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1. Pendahuluan

CUkUP banyak jenis penyakit yang
mengancarn Balita (bayi dan anak).

Penanganan berbagal penyakit dan
masalah-masalah yang terkait hen­
daknya dikaj l satu per eatu, dengan meli­
hat faktor-taktor epi::temiolog inya. ling­
kungan fis lk maupun Iingkungan sosial
budayanya mas ing--mas ing (Walsh dan
Warren, 1988). Sebagai lndikator utarna
keberhasilan pembangunan keseha1an
adaJah angka kematian Balita Temyata
angka kematlan Ba llta di Indonesia
masih lingg! (Utomo, 1988). Penyebab­
nya antara lain yang pent ing adalah in­
feksl dan parasit yang saling mellngkar
dengan malnutrisl

Campak adaIah salah satu penyebab
l ingginya ang ka kematian Balita, yang
sebenarnya dapat dicegah misalnya
dengan imunisasi dan peningkalan gizi
pada Balita Campak sendiri memang
bukan penyakit yang berbehaya, tetapl
kalau perawatan kurang baik dan kondisi
tu buh penderita lemah (kurang gizi),
akan mudaf kena infeksl lain atau kcm­
plikasi yang sering berakibat fatal Hal ini
kurang disadari oleh umumnya bu-bu
Balita di pedesaan, bahkan mereka
bera nggapan bahwa campak sebagai
penyakit lumran, tDak menuter, tidak
perlu dirawat karena akan sembuh de­
ngan sendirinya, dan sebagainya Ang­
gapa~anggapan sepe rti Itu tentu akan
berpengaruh terhadap perilaku pena­
nganan penyakit campak. Perilaku sehat

Indlvk:lu adaJah meng ikut i t rad isl ke­
bldayaan masyarakat setempat (Mosley
dan Chen, 1988).

Atas dasar gambaran seperti Itu.
pena di1<etahui persepsl ibu-bu BaJlta
tentang imunisasl dan glzl dalam hubun­
gannya denga n perllaku penanganan
(dalam arti pencegahan dan pengobat­
an) penyakit campak; mengingat menu­
rut teori sosial persepsi erat berkaitan
dengan perilaku. Dengan demikian nJ­

musan masalah ya ng dapat diajukan
adalah: bagaimana hubungan pengaruh
antara persepsi ibu-ibu Balita tentang
imunisasi dan gizi (sebagai variabel be-­
bas) terhadap perilaku pencegahan dan
pengobat an penyakit ca mpak (sebagal
variabel tergantu ng). Hcotesepeoemen
ini: ada hubungan bermakna antara van­
abel bebas dan veriabel tergantung
te rsebut.

2. Landsssn Teorl dsn Metode
PeneUUan

Sebagai landasan teori dapat dike­
mu ka kan bahwa dari as pek sosia l
persepsi berhubungan dengan perilakU;
dari aspek medik imunisasi dan gizi
berhubungan dengan penyakit campak;
dan dar! aspek sosio-medlk perlu dlbuk­
t ikan apakah persepsl tentang imunisasi
dan gizi benar--benar berhubungan de­
ngan perllaku penang anan penyakit
campak. Selanjutnya dapat dilihat pada
bagian benKut inl












