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Abstrak

Riset ini bertujuan untuk nrencennati hubungan antara kepadatan. jenis kendaraarr terhadap
kadartirrrbal urin nrasyarakat yang tinggal disekitar jalan utama di Yogyakarta. Sarlpel penelitian
ini nreliputi 40 orangyangdianrbil dari 4 jalan utarnayaitu Malioboro, N4atelang, Solo, dan Kl-{A.
Dahlan. Perhitungan junrlah dan jenis kendaraan dilakukan dengan alat pengukur jurllah
kendaraan, sedangkan pengukuran kadar tinrbal di udara digunakan "Low Volurle Air Sanrpler".
Analisis kadar tirnbal diudara dan volunre yang nrengandung tirnbal digunakan "Atornic
Absorbtion Spoectrophotonreter (AAS)", sedangkan analisis statistik digunakart regresi dan
korelasi Spearnrent.

Ftasil penelitian rrrenunjukkan bahrva terdapat hubungan yang lernah antara kepaclatan
kendaraan dengan kadar timbal diudara; arltara kepadatan jenis kendaraan (rnoiril dan sepcda
rttotor) dertgan kadar tirnbal diudara; antara kadar tinrbal di udara dengan kadar tirrrbal dalanr urirr
orallg disekitar jalan. Kadar tirrrbal di udara nrasih dibawah baku nrutu lingkungarr derrgan rata-
rata 0. 1427 uglnr', kadar timbat dalanr urin telah melampaui batas toleransi (> 0,l5rng/l). Keluharr
subyektif dari nrasyarakat diindikasikan sebagai sakit kepala, kelelahan, nyeri otot. sakit perut dan
rrrruttah, pallor, diare dan hilangnya nafsu nrakan.

Kata kr.rnci: Kernacctan, tirnbal, udara, air.

Abstrucl

'fhis research v'as aimed lo examine (he relalionship betv,ecn congestiott uncl t)'pes ofvehicle
witlt leacl air conlent, lead air conlenl v,ilh lead urine content utcl sub.iectit,e t'otttpluint.s on Ihe
lead exposure d'the people around the street of Yog,,ql(arta Citt,. The t7,pe o./'thi,r rescurch v'us
ohsen'alionul using cross sectional design between congestiott and 0)pes oJ'vchic:lc with leud uir
conlenl, lead eir contenl with leacl urine content ol'the people urouncl the .strcct oJ'l'og,el1ury,,
City. Sample o/'lhis resectrch includecl 10 persons taken from four maitT strect.t i.e., ,\lulioboro
slrecl, lt4agelang slreel, Solo street and KHA Dahlan slreel. The contputatiotr oJ'the number ctntl
ty'pe rf'vehicle v,as clone using a mcesuremenl lool, and the measurentent aJ'lead uir c:<tntettt v'as
clone usittg Lov' l/olwne Air Sampler. The onaly,sis of lead air conlent uncl leud urine crnttcnt h.t,

,.llotttic Ahsorhtion Spectropltotomeler (AAS) Stali:;tical analysis r.s use ort regre:;,sittn turrl
Sp e ttr m ent corr e I ut io n.
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IIubungan Kepadatan

'l'ltc ra.sull tl tlti.s t'c,sctu'clt .s'ltot+' tnot't )r'crrlli.',r.r relulirttnltil; hclwt't'tt t't'ltit'lt' c'()nuL'.\liott ttitlt
It,<t<l uir L:()nlt:trl (r:,0152, p ='0,1771, balv'aut lt'pe rl-velric'lc (ctn'uttl ntolot'ct'c'/c,r'7 c()tt,qL'.\li()n

witlt lt,ud uir c'orltt'ttt (r =- 0,090, p - 0,677 41,11 r:0,117; p - (),J931, bt'lwet'tt lt'ud uir (r)nlt't1t

vitlt It'ut/ trt'ttta ti;ttlc,rtt lltc 7tt'oplc ttt'otutJ ott lltt.\'tracl (r - 0,100).'l'ltt'lt'tttl ttir c'rtttltnl lt'(/.t

.still ttn<lt'r' lltc ,\l(ut(lurcl tlttttlitt' with tltc ttyt'ru?e ol'(),1427 1ryivlt, Iltl' lerttl ttrint' L'()ttlL'nl ttl lltt'
pc,{)plt, ttt'otutd l/ta .slrt,t'l uvaru,qa (77,5'r1,) ra.sytrttttlattl:;' ttrittt' .ttttnltle /,t/,r c.\c't't'tled llte lolt'rtthle
lintit () 0.1-', ntg:l). Suhlct'tive t'otnplditrt.t d.t (t t'L'.\ult rl' leul (.\po.\'urc tltut lltt' tttrnther ofv't't't'
inlit'tttt,tl us ltt'ttlut'lte (59,92'%), firti,qu,: tttttl v'cuktta.s,s (1J,20')(,), rtttt.\c'lc ttt'.tt'ttila puin (36.,\6'i1,),

.\'tot)recltur'ltr't'otttilirtg (l(t,-i j'\i,1, ltulltn'(10,31')i,), diurrltt'tt (6,)q) untl lo.s.s ol ,tltpalitt' (),12'r;,).

Ar,]' r|r)/'rls ( i.Dl.qc,.s liort, leucl, uir, ttrittc

PENGANTAII

I-irrgkungan hiclup adalalr kesatuar) ruang
clarr serllua bcnda. clal'a. kcaclaatt ciatr

rrurkltluk hidrrp terrrrasuk nranusia darr

perilakunva vans nrcnlper)ganrhi rrrakhluk
hirlrrp lairtrrval. l.ingkungan sckitilr nranusiir
tlrrlritt clikateqorikan nrenjacli tiga vaitu : l)
linskrrrrgrln llsik. tcrnrasuk clidalarrtnva air
tanah dan udara: 2) lingkurrgarr biologi, \,ang
terrnasuk clicJalanrnva scnrua organisrne
hidup. baik birtatang nlaupull turnbuh-
tunrtrrtltan ke-cuali rrtanusia itrr scndiri: 3 )

linukrrrrgan sosial. \'aitu intcretksi sesanta

rltanusia rrreliputi lhktor-fhktor sosial.
ckontlrrri clan kcbudavaan.

I)crtccrrraran rrdara adalah turuu)nyil
kualitas ucJara schingga uclara nrengalanti

l)crlrrrurlan rnirtrr dalarn penegunaallnya )'ang
rkhinr-r'a tidak clapat digurrakarr lagi
scbagainrana lncstinya sesuai clelrgalr

hrrrlsinl,a. Pencelnilratl uditra yang
cJilirrtbtrlkan oleh kcgiatan transpoflasi
d iscbabkarr olch aclarrya gas buanq )'ang
bcrasa I dari kcndaraan bennotor. I,ada
unrunur\/a gas btrangall tL'rsebrrt ntcrrgalt(lung
't.al pc'ncclnar yaltg dapat ntelltpengarulti
ke'selratalr nranusia baik secara Iangstrng
nrar.rpr.nr tidak langsung, diantaranya hidro
kartron (liCl). karbon rnorroksida (CO). sullirr
oksicla (SOx). nitrogcrr oksida (NOx). serta
partikcl-partikel logarn seperti tintbal (Pb)r,

Scktor transpoflasr rnertrpakan
penl unrban{ tcr'tresar clalarn pencentaralt
trclara. [)cncernaran dari sektor ini lnerul)akan
akitr:rt qas trturrrg kenclaraun bcnnotor' \'ang

tlrengandung u|rsut'-r.ilrsr.il' pcnccnlar, scktrrr
industri, pcrnbakararr sarnpalr clart nrrtralr

tangga nrenrpakan srttnber penccnrar ucllra

)'ang lain sclain tlarrsportasi.
'['inrbal 

1'arru cligurrakan scbagai lriilrarr

pencanrpuran baltan lrakar bcnsiti vartg bila
clibak:rr akan rrrcninrLrtrlkarr gas clan ull)
kinria. Gas clart uap kirriia terscbrrt rrrasrrk

rnelalui sistcrtr pcrnalirsarr rtrast arakat karcnir
in halasi. -l'inr 

ba l )'ang rnasuk scbagia rr

diabsobsi olelt se-laptrt Icnclir alat pcrrralirsarr

atas dan sebragian lagi rncrtenrtrtrs .iarinuarr
paru-paru, 'f irnbal vang cliabsorbsi kira-kirir
97% Lrcracla clalartr scl clarah nreralr. \!'aktrr
paruh d.rlanr eritrosit ini l-3 nringslr.
kcntudil,n ukan habis kelLrar bcrsarnir tn'irr

clalaln \\'aktu l2- l{t bulan sclurna ()r'gun-

organ ttrbult berlungsi st:cilrA nontull. l'irnbal
juga tcrakurtrulasi clalanr tulalrg dlur gigi
dcngan u'aktu paruh i0-40 tahtrn',
Kartdungun tinrbal clalarn tubuh claplt
terdeteksi nrelalui trrin. clal'itlr, l'anr[rrrt dan
ku ku.

Pettcernarart tirrrLllrl tli kota Yog) akul'tu
rvalaullun belurtr rnclcuati bakrr nrutu. tetapi
sudalr rnendekati baku rnutu )'ilt'ts ditctapkan.
Hal ini juga hanrs cliwasllaclai karenrr

kortsentrasi tirnbal dapat nrcningkirt
disebabkan oleh aktilltas nrarrusia, Di l)aeralr
Istirnerva Yogl'akarta terntrarr
ttternpcrlih:rtkart bahna 55.1)o rcsprtrrclcrr

secara laboratorics telah kcrircr.rrralr tinrbtl
vAng rnelebihi 0.15 rrrg/l'. Sclairr itu tinrbal
di pernukirnan paclat cli kota Yogvakartrr
te nryata nre rnbcri danrpak ke sclratan vat'rs
ncgati f terhaclall baI ita'.
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T. lrivansyah

Car:r Pcnclitian
Jenis pcnelitiau irri aclalah observational

i'rtaLr non cksperinrental dengan rancangatl
c','o.r.r .vec'liorrsl. Dalanr rarlcar)galt ini,
variabel scbab darr akiLlat yang terjadi pada

ob.ick penelitian dikunrpulkarr secara

sirnultan atau clalarn rvaktu yang bersarnaalr6.

Penelitian ini dilakukan di kota
Yogvakarta pacla entpat ruas jalan yaitu jalarr
It'lalioboro. jalari Magelang. jalan Solo dan

.jalarr KIIA. Dalrlarr. Penelrtualr lokasi ini
dilakrrkan secara purpo.tit'c yaitu berdasarkarr
pada tcnrpat yang kadar tintbal udaranya
sudalr nrelrdekati baku rnutu dan kepadatan
kenclaraan tinggi.

Populasi clalarn penelitian ini adalalr
r)r8S1,6161iu1 yang ada di sekitar titik
perrgarnbilan sanrpel udara yang terdiri dari
peclagarrg kaki linta, penjaga toko. tukang
becak, petugas parkir, sopir yang berjurnlah
80 orans. Dari jurllalr tersebut dipilih
rnenjadi subjek pelrelitian adalah bagi nrereka

)'an-q nrenrenuh i kriteria inklusi sebagai
berikut; I) rnereka )/ang bersedia diperiksa
kadar tirnbal dalarn urinnya; 2) benrsia 20-60
talrun; 3) berada di sekitar jalan raya minintal
lirna janr selrari. Berdasarkan kriteria inklusi
diperoleh 40 respoden yang rremenulri
criteria urrtuk dijadikan subjek penelitian.

llasil Penclitian
l. Pengukurarr Kadar"finrbal di Udara

Perrgukuran kadar tirnbal di udara juga
dilakukan pada jalan Malioboro, jalan
N4agelanu, jalan Solo dan -ialan KHA.
Dahlan. Perrgukuran dilakukan oleh petugas
dari Balai Teknik Kesehatan Lingkungan
Yogyakarta. LIasil dari pengukuran kadar
timbal rnenunjukkan hasil bahwa rata-rata
kaclar tinrbal udara di Kota Yogyakarta
0,1427 ug/nr-l. Kaclar tinrbal tertinggi sebesar
0,454 ug/nr-l terdapat di jalan Solo. sedangkan
kadar tirnbal terrendah terdapat di jalan
Magelarrg yaitu sebesar 0,016 ug/rn3.

2. Pengukuran Kepadatan Kendaraarr
Pengukuran Kepadatan Keltdaraan,

dilakukarr pada enrpat ruas jalan yaitu jalarr

ll

Malioboro. jalan Magelang. jalarr Solo darr

jalan KI IA Dalilart Pcrtgukuran dilakukan
oleh petugas dari Balai Teknik Kesehatan
L i n gkun gan Yog,vak ar1a.

I-lasil penelitian nrcnuniukkan kepaclatan
kerrclaraan bennotor di kota Yogl,akarta rata-
rata 4508 kertdaraan/jarn. Kepaclatan tertirrsgi
sebesar 5176 kendaraan/janr dijuriipai di

-ialan lv'lagelang, seclarrqkarr kcpadatan
terrelrdah terdapat di.f alan KIIA Dahlan vaittr
sebesar 3 51 6 kcrtdaraart/.iarn.

3. Perrgukuran Kepadatarr Mclhil
IIasil penelitian rnenuniukkan kepadatan

mobil di kota Yogyakarta rata-rata 8i 7

rnobil/jarn. Kepadatan tcflinggi sebesar I268
rnobil/jarn clijurnpai di jalan Magelang,
sedangkan kepadatan tc'r'r'cndah terdapat di
jalan KHA Dahlan y'aitu sebesar 490
rnobil/janr.

4. Pengukuran Kepadatan lvlotor
Hasil penelitian nrerrunjukkan kepadatan

rrrotor di kota Yogyakarta rata-rata 3610
nrotor/janr. Kepadatan tertinggi sebesar 4229
rnotor/jant dijurnpai di jalan lvlagelang.
sedangkan kepadatan tcrrerrdah terclapat di
jalan KHA Dahlan yaitu sebesar 3017
rnotor/janr.

5. Pengukuran Kadar l'inrbal dalarn Urin
Masyarakat

Pengarnbilan sanrpel urirr dilakukan
terhadap 40 responden )/atlg terdapat di
ernpat ruas jalarr, Analisis kadar tintbal dalarrr

urin juga dilakukan d i Balai 'l'eknik

Kesehatan Lingkungan Yogyakarta.
Hasil pengukuran kadar tinrbal dalanr urin

nrasyarakat sekitar -ialan raya kota
Yogyakarta menrperlihatkan hasil sebagai
berikut; kadar tinrbal dalartr urirr terlinggi
sebesar 0,59 rng/l dijunrpai pada responderr
di jalan KFIA Dahlan, kadar tirnbal ten'endalr
sebesar 0,06 nrg/l dijurnpai pada responderr
di jalan Solo, scdangl<an rata-rata kadar
tinrbal dalam urin rnasyarakat sekitar jalan
raya sebesar 0,2218 mg/I.



Irw'ansyalt

t irnba I acla lalr kcpucatart. sakit
pcrut/nrLral/rrtutalt-ttrutalt, diare, lcstt clatt

lernah. sakit kepala, ttafsu tnakatt berkurang
clan nt,eri scndi/otot.

Kcluhan vang paliirg barryak dialanri oleh
nrasyarakat adalah sakit kepala (67,5oA).

scclangkan kelultart sub.icktif vAIrg paling
sc'clikit diclerita aclalah naliu lttakatt

bcrkurang y'aitu scbanyak 5%0.

I)cnrllahasan
L Kaclar Tirnbal cli Udara Kota Yogyakarta

Kadar tinrbal di udara kota Yogyakarta
dalarrr penelitian ini rata-rata sebesar 0.1427
rug/nri. Kadar tinrbal tertinggi scbesar 0.454

rug/nr'', sedangkan kadar tinrbal terrendalt
sebesar 0, 016 ug/nr.]. Kaclar tirnbal udara ini
rnasih diban'ah baku rnutu \/ang
clillerbolchkan 1'aitu 2 ug/rrtr.

Rerrdalinl,a kadar tinibal ini disebabkan

oleh rvaktu pcnganrbilart sampel udara yang
hanya tiga janr. Faktor iklinr, gesekatt udara,
kelernbaban udara serla perubalran suhu
lingkungan turut berperan dalarn ntetterttukart

tingkat pencenraran disuatu wilayah. Pada

saat hujan tunrn, debu tirnbal terbarva air
sehingga terjadi pencerraran terhadap air dan

tanah. senrerltara uclara rlrenurt,,t t.

Kecepatan angin juga berkorelasi negatif
dcngan kadar CO udara, sehingga kecepatarr
arruin tinggi, kadar CO udara rnenjadi
rendalis. Meski beda dalarn bahan pemcernar,
luanrun aspek yang diarnati sama yaitu kadar
penccnrar )'allg berasal dari gas buang
kendaraarr bermotor yang dalanr penelitiarr
ini adalah tinrbal.

2. [lubungan Kepadatan Kedaraan Dengan
Kadar'lirnbal di Udara.
Hasil q i analisis regresi terdapat

hubungan positif antara kepadatan kendaraan
clengan kadar tirnbal di udara dengan R -
0.152 dan p = 0,477, nanrun secara statistik
hubunsan ini tidak signifikan (p = > 0,05).
Iraktor yang diduga tidak signifikannya
hubungan ini adalah hujan, mengingat waktu
pcnelitian ini nrasih pada nrusinr penghujan.

I-lasil perrelitiarr ini sesuai clensart

penelitian )/ang tttett;'atakatr blthtva tirrggi
rendahnl'a kadar tinrbal di udara clapat

disebabkan pcrtrcdaan intcnsitas lalrr lirttas.

Pada ruas.jalan )'allg intensitas lalrr lirttasltl'a
tinggi, kadar tirnbal ttclarant'A tinggi.
sedangkan pada luas.jalarr vang irttcrtsitas
lalrr lintasnva rc.ttclait. rttaka kaclar tiltrblrl
ruclarany'a rcnclair pu l a".

I-lubungan positif .ju*a leriacli ittttarit
volutrte lalu lirrtas dettgan kadar CO di ttdara

di jalan Malioboro. Scntakirt tinggi t'olttttte
lalu litas sentakin tinggi pula kaclar CO
tudaranya8. Penelitian ini rvalaupun bcda jclris
gas buanganrlva nantLln aspck )'ang dianrati
adalah sanla 1'aitu kaitarr antara kcpadatan

kendaraan dengart kadar pencenlar di uclara

)/altg dalarn pettclitian irti aclalalt pencelllaral'l
tirnbal di udara.

3. I-lubungart Kepaclatan Jenis Kenclaraatt

dengatt Kadar'f inrbal di Llclara

a. I-lubungan Kepaclatan I\'1ob il Detrgan

Kadar Tinrbal di Udara
Berdasarkan hasil analisis rcgresi atttat'a

kepadatan nrobil dengart kaclar tirnbal di

udara rnenunjukkart hasil I{: 0.090 clatr p =
0,67J. Hal ini mcnunjukkan hubungan vans
sangat lentah arttara kcpadatan nrobil dettgan

kadar tinrbal cli udara. aftirtl,a sentakirt paclat

mobil, sernakin tinggi kaclar tirnbal di udara,

namur-l secara statistik hubungan tcrsebut
tidak signifikan (p>0.05 ). 1-idak
signifikannya huburrgan ini disebabkan
adanya faktor lairr yang tidak terkontrol yang
memungkinkan rnenrpunvai peran yang lebih
besar. Selain daripada itu jurnlair sarttpel
yang terbatas jugu rrtertvebabkan kurans
dapat nrengganrbarkan hasil vanu
sebenanrya.

Penelitian ini sesuai den-qarr perrelitian
yang menyatakatt baltrva adattl'a Iiubungart
positif antara volunre nrobil bensin densart
kaclar CO udarat. Walaupun beda dalanr jenis
buangan kendaraan bermotor'. nanrLut aspek
yang dianrati adalah sanra yaitu huburrgart

kepadatan nrobil dengan pencernariin udara

l4



llubungan Kepadatan

yang dalam penelitian ini adalah pencemararl

tirnbal.

b. l{uburrgan Kepadatan Motor dengan

Kadar l-irnbal di Udara
Kepadatan nrotor adalah banyaknya motor

)'arlg nrelervati ruas jalan tertetttu setiap
janrnya. Hasil artalisis regresi antara

kepadatan tnotor dengan kadar timbal di
rudara nrenunjukkan hasil R : 0,147 dan p :
0,493. I-lal ini rrtenunjukkan ltuburtgar) )'ang
sangat lenralr antara kepadatan ntotor dcltgatt

kadar tinrbal di udara, artinya semakin padat

rnotor semakin tinggi pula kadar tirnbal
udaranya, namun secara statistik tidak
signifikan (p>0,05).

Penelitian teutang pengaruh faktor lalu
lintas kendaraan bernrotor dalt faktor
lingkungan terlradap kadar CO arnbient di
jalarr Malioboro Yogyakarta rnenyatakan
balrrva semakin besar volurue ntotor, tnaka

senrakin tirrggi kaclar Co arlbient8. Meskipun
beda dalarn gas buangartrtya, rlantutl
penelitian ini sanla-santa nrengatnati
hubungan kepadatan motor dengan kadar
pencernaran udara yang dalarn penelitian ini
adalah tirnbal.

4. Hubungan Kadar Tirnbal Udara dengart

Kadar Tirnbal dalam Urin
Kadar timbal dalam urin pada penelitian

irri rata-rata 0,2218 nrg/|. Kadar timbal dalarn
urin tertinggi sebesar 0,59 mgll dan kadar
tinrbal yang palirrg rendah adalah 0,06 mg/I.

I-lasil uji analisis korelasi Spearrnent
nreuunjukkan p : 0,600 dengan koefisien
korelasi 0,400. Hal ini tnenunjukkan adanya
hubungan yang positif antara kadar tirnbal
rudara dengan kadar tirnbal dalam urin,
artinya semakin tinggi kadar timbal udara,
nraka seruakin tinggi kadar tirnbal dalanr
turinnya narnun secara statistik hubungan
tersebut tidak signifi kan.

Adapun faktor-faktor yang nrembuat
hubungan tersebut tidak signifikan antara lain
nrasa kerja, dan larna kerja, Semakin besar

rnasa dan lama kerja, maka semakin besar
pula paparan tirnbal dalam tubuh meskinpun

kadar timbal di dacrah tersebut ntasih rendah.

Begitu juga dengau pellggunaarl alat

pelindung diri. Penggunaan alat pelindung
diri dapat nrengurangi paparan tinrbal dalanr

tubuh rneskipun mereka bekerja di daeralt
yang kadar tirnbal uclarattya tinggi.

Penelitian ini sesuai dengan penelitiart
yang rlertyatakatt bahrva pada daeralt yang
kadar timbal udarattya tinggi. tnaka kadar
timbal dalarn darah pedagang kaki linra.iuga
tinggi. Begitu juga sebaliknya kadar tinrbal
pedagang kaki lirrta renclah ditenrukatt pada

lokasi yang kadar tinrbal udaranl,s yang
rendah pr,rlae. Kadar tinrbal dalarn uritr
petugas pencatat r,vaktu artgkutan kota di

terminal tentyata lebilr tinggi dari kadar

tirnbal dalam urin pencatat rvaktu attgkutarr

kota di jalan raya. Hal ini disebabkan olelt
kepadatan kendaraan di terntinal lebilr tinggi
daripada di jalan ,aya'n. Pada penelitiarr lain
rnenyebutkan tingginya kadar tinrbal dalartt

urin disebabkan oleh larnanya tenaga ker.ia

terpapar, konsentrasi tinrbal di udara.

rnerokok, rnakart rninunr di tenrpat kerja dan

tidak n'lenggLrnakan alat pelindung diri saat

bekerjarr.

5. Keluha:r Subjektif Masyarakat Sekitar
jalan Rlya Kota Yogyakar-ta
Keluhan subjektif akibat paparan timbal

pada nrasyarakat sekitar -jalan raya dalarn
penelitian ini terdiri dari kepucatan ( 12,5).

sakit perut/nrual/muntalr-nrurrtah ( l J,5o ),
diare (7,5oA), lesu dan lernah (45%), sakit
kepala (62,50 ), nafsu nrakan bcrkurang(5%)
sefta nyeri sendi/otot (37,5%).

Penelitian tentang pengaruh gas buang
kendaraart bernrotor terhadap keselratan
nrasyarakat di Daerah Istinrewa Yogyakarra
rnenunjukkan hasil telah terjadi keracunan
tirnbal pada masyarakat dengan keluhan yang
dialanri : sakit penrt (l4oh), mudalr lelah
(44,6oh), rtyeri pada bahu (33,10lo), rryeri pada

paha (30,6%) serta ntual (18,2%). Kelulrart
subjektif berupa sakit kepala, tnual, kejang
perut, persendian sakit, lelah, ntuntah dalr

diare juga dialanri oleh terlaga kerja pada

enam perusahaan di Jakartall. Penelitian

l5



T, Irwansyah

terhadap kandungan timbal dalam urin
petugas pencatat waktu angkutan kota
Yogyakarta juga memperlihatkan keluhan
subjektif berupa lemah/lesu 43,8o/o; mual dan
sakit kepala 34,4oA serta nyeri sendi 46,9yo.

Dari ketiga penelitian tersebut diatas
memperlihatkan kesamaan hasil dengan
penelitian ini yaitu telah dapat dicurigai
mengalami keracunan timbal pada

masyarakat di sekitar jalan raya kota
Yogyakarta.

Kesimpulan
Kadar timbal di udara kota Yogyakarta

untuk pengukuran tiga jam rata-rata 0,1427
ug/rn3. Angka ini masih di bawah buku mutu
yang diperbolehkan yaitu 2 uglm3.

Tidak terdapatnya hubungan yang
signifikan antara kepadatan kendaraan, jenis
kendaraan dengan kadar timbal di udara,

Hubungan kadar timbal di udara dengan

kadar timbal dalam urin masyarakat sekitar
jalan raja juga tidak menunjukkan hubungan
yang signifikan.

Keluhan subjektif akibat paparan timbal
pada masyarakat sekitar jalan raya yang
paling banyak adalah sakit kepala yaitu
dialami oleh 25 orang (62,50A), sedangkan
keluhan subjektif yang paling sedikit dialarni
adalah nafsu makan berkurang yaitu
sebanyak 2 orang (5%). Sebagian besar
(77,5%) kandungan timbal dalam urin

masyarakat sekitar jalan raya di kota
Yogyakarta sudah melervati batas yang
diperbolehkan (>0, I 5 mg/l).

Saran
Perlu membuka jalur-jalur alternatif untuk

mengurangi kepadatan kendaraan pada ruas
jalan tertentu, mengadakan penglrijauan kota,
mengadakan pemantauan pencemaran udara

secara kontinyu, peninjauan ulang tentang
baku mutu kadar timbal di udara serta
peningkatan penjualan bensin tanpa timbal
dengan harga terjangkau.

Bagi masyarakat disarankan agar

menggunakan masker pada saat mengendarai
sepeda motor, dart yang bekerja di pinggir
jalan, membudayakan penggunaan angkutan
umum sefta menjadikan ruas jalan tertentu
sebagai tempat tujuan bukan sekedar tempat
lewat saja.

Disarankan juga adanya penelitian lebih
lanjut tentang pencemaran udara dan

dampaknya terhadap kesehatan dengan
populasi yang berbeda, jurnlah sampel yang
lebih besar, waktu pemantauan yang lebih
Iama sefta mencari faktor-faktor lain yang
lebih besar mempengaruhi kadar pencemaran

udara khususnya timbal sehingga didapat
hubungan yang signifikan antara kepadatan,
jenis kendaraan dengan variabel dependen

lainnya.

Tabel 1. Hubungan Kepadatan Kendaraan Bermotor, Mobil dan Motor dengan
Kadar Timbal Udara di Kota Yogyakarta.

No Kendaraan Jenis Analisis R R2 p Keterangan

1 Ranmor Regresi 0,tr52 0,023 0,477 Tidak signifikan

2. Mobil Regresi 0,090 0,009 0,677 Tidak signifikan

3. Motor Regresi 0,127 0,022 0,493 Tidak signifikan

Sumber: Data Primer, 2003
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Tabel 2. Perbedaan Kepadatan Kendarilan, l\Iobil, Motor, Pb Udnra
clan Pb Urin Diantara ltuas Jalan di Kota Yogyakarta

Tabel 3. Hubungan Kadar Timbal Udara Dengan Kadar Timbal Dalam Urin
Masyarakat Sekitar Jalan Raya Kota Yogy,akarta

Tnbcl 4. Keluhan Subjektif Masyarakat Sekitar Jalan Raya Kota Yogyakarta

No Jenis F P Keterangan

1 Ranmor 3,285 0,042 Signifikan

2. Mobil 20,133 0,000 Sangat Signifikan

3. Motor 0,489 0,694 Tidak Signifikan

4. Pb Udara 5,057 0,009 Sangat Signifikan

5, Pb Urin 13,664 0,000 Sangat Signifikan

Surnber : Data Primer.2003

Pb Udara Pb Urin

Spearman's rho Pb Udara Correlation Coefecient

Sig. (2-tailed)

N

1,000

t

4

,400

,600

4

Pb Urin Correlation Coefecient

Sig. (2-tailed)

N

,400

,600

4

1,00

I

4

Surrtber : Data Prirncr. 2003

No Jenis Keluhan n o//o

1 Kepucatan 5 12,5

2. Sakit peruVmual/muntah-muntah 7 17,5

3. Diare 3 7,5

4, Lesu dan lemah 18 45,0

5, Sakit kepala 25 62,5

6. Nafsu makan berkurang 2 5,0

7. Nyeri sendi/otot 15 37,5

Suntbcr : f)ata Prinrer, 2000
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