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KURIKULUM PENDIDIKAN KESEHATAN DI SEKOLAH SEBAGAI UPAYA
MENINGKATKAN KESADARAN HIDUP SEHAT SEJAK DINI

[Afifah Nasyahta Dila]

OBJECTIVES

Intervensi kesehatan terkait PHBS harus
semakin berkembang terutama pada anak dan
remaja selaku aset bangsa. Permasalahan
perilaku tidak sehat terkait personal hygiene,
kebiasaan sehat dan asupan gizi belum

teratasi secara sempurna. Hal ini dapat dilihat

melalui capaian PHBS tahun 2016 dan 2017
di SD, SMP dan SMA Kabupaten Lumajang
sebagai berikut :
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Lumajang
masalah PHBS dan
merokok pada anak melalui program Buku
Harian Anak Terhebat (BHAT). Namun program -
ini hanya menjangkau siswa kelas 4 dan 5 SD
serta belum menentukan strategi sustainabilitas

Sedangkan masalah kesehatan bagi anak dan

remaja semakin meluas. Kebiasaan merokok,
pesta miras, penyalahgunaan narkoba, perilaku

seks bebas, balapan liar hingga penggunaan

media sosial yang menyimpang merupakan

ancaman bagi anak dan remaja di Kabupaten

Lumajang. Pemerintah  seharusnya mulai
merancang intervensi kesehatan untuk
mencegah perilaku menyimpang dan tidak sehat

di seluruh tingkat pendidikan di Lumajang.

Dari 10.000 Pernikahan di Lumajang,
Seperempatnya Menikah Dini

Pelajar Pesta Miras di Kelas Gegerkan Lumajang
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Bapak Merokok, Anak Cenderung Meniru
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Setahun Rehabilitasi 57 Pengguna
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Pcrang pada Narkoba yang sudah jadi
tekad semua pihak memang sudah

berjalan. Di Lumajang, di penghujung tahun BERITA TERKAIT

U Sia oz 2017 ini, diketahui sudah sebanyak 57
PEB dan PKPI lah kob b PIt Bupati Sambangi Transmigran Asal
i e ot Lumajang yakin diawali dengan bapaknya merokok di rumah dan

pemberantasan tindak pidana narkotika.
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‘Pemerintah
‘meningkatkan capaian PHBS sekaligus menciptakan
kota ramah anak melalui pembentukan kurikulum
‘pendidikan
pendidikan kesehatan merupakan salah satu poin:
penting dalam mensukseskan program sekolah:
sehat
intervensi
efektifitas dari pesan kesehatan, sehingga jika setiap
‘minggu siswa menerima pendidikan kesehatan
selama 1 jam pelajaran dan diberikan sejak tingkat :
SD hingga SMA maka upaya meningkatkan:

pengetahuan, sikap dan perilaku hidup bersih dan: Priyasidharta, D.

2 Dinas Pendidikan dan Kementerian a amaé
5 J - Racey, M., O'Brien, C., Douglas, S., Marquez, O., Hendrie,

LUMAJANG (BM) - Tragis, dari hasil penelitian, 6,21 persen
siswa merokok, dengan rincian 3,61 persen siswa SD

merokok dan 2,6 persen kadang-kadang merokok. “Saya

rokoknya dibiarkan di atas meja sekaligus koreknya,” jelas

LESSON LEARNED §

Salah dilakukan :

untuk :

satu upaya Yyang dapat

Kabupaten Lumajang

kesehatan. Pembentukan Kkurikulum:

menurut WHO.
kesehatan di

Intensitas penyampaian
sekolah mempengaruhi

sehat sejak dini dapat tercapai secara:
;sustainabilitas. '
'RECOMMENDATIONS

Pembuatan kurikulum pendidikan kesehatané

émembutuhkan kolaborasi lintas sektor. Beberapa haI§
‘yang bisa dilakukan Diinkes Lumajang yaitu : '
1 Melakukan

lobbying kepada Bupati untuk
mendapat persetujuan serta meminta dukungan§
lintas sektor '

merancang kurikulum pendidikan kesehatan di
SD hingga SMA. '

3. Dinas Kesehatan memberikan sosialisasi dan

capacity building bagi Puskesmas dan sekolahé
terkait teknik penyuluhan kesehatan yang efektif:
kepada anak dan remaja. '

Priyasidharta, D.
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