Public Health

3rd O

Symposium

Gadjah Mada University/ Public Health / School Health Program

Faktor yang Berhubungan dengan Keluhan Nyeri Punggung pada Siswa Madrasah Ibtidayyah Tahfidzul Qur’an Azhar
Centre Makassar
Nur Haidam*/ Arman**/ Rahman***

Universitas Gadjah Mada

Pendahuluan

Nyeri punggung bukan suatu penyakit melainkan suatu
gejala. Beberapa penelitian ilmiah ditemukan suatu bahaya
yang berkaitan dengan penggunaan tas punggung yang
tidak benar pada anak sekolah yang diakibatkan oleh beban
tas yang dapat memengaruhi kualitas hidup anak seperti
gangguan aktifitas sehari-hari dan kehilangan waktu sekolah
akibat dari nyeri punggung yang dialami oleh anak?'.
Meskipun efek jangka panjang dari beban tas berlebih belum
diketahui secara pasti namun efek secara akut dapat

Melihat hasil persentase siswa yang membawa tas
dengan satu bahu (berisiko) lebih tinggi (62,5%)
dibandingkan dengan siswa yang membawa tas dengan
dua bahu kurang berisiko (52,4%) sehingga cara
membawa tas berpengaruh terhadap keluhan nyeri
punggung pada siswa MITQ Center Makassar yang
melaporkan bahwa 29% anak yang membawa tas
dengan dua bahu dilaporkan merasakan nyeri
punggung dan 50% anak yang membawa tas dengan

Simpulan Dan Saran

Simpulan terhadap penelitian yang dilakukan di siswa MITQ
Center Makassar tahun 2015 yaitu terdapat hubungan antara
beban tas dengan keluhan nyeri punggung pada siswa
Madrasah Ibtidaiyyah Tahfidzul Quran Center Makassarn
(pvalue=0,046), tidak terdapat hubungan antara pemilihan tas
dengan keluhan nyeri punggung pada siswa MITQ Centen
Makassar tahun 2015 (pvalue=0,122), cara membawa tas
dengan keluhan nyeri punggung pada siswa MITQ Center
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Pemilihan Tas Total Pvalue

dirasakan seperti penyebab tekanan syaraf disekitar leher
yang dapat menyebabkan kejang otot, leher, dan nyeri
bahu'. Saat ini beban tas berlebih yang mengakibatkan nyeri
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Keluhan Nyeri Punggung

satu bahu merasakan nyeri punggung, meskipun secara
statistik tidak menunjukan hubungan antara cara bawa
tas dengan keluhan nyeri punggung®. Untuk hasil yang

Makassar tahun 2015 (pvalue= 0,719), dan
ubuh dengan keluhan nyeri punggung pada siswa MITQ
Center Makassar tahun 2015 (pvalue= 0,200).

indeks massa

. . Cara Bawa Tas Ada Tidak pvalue . . -

punggung pada anak-anak sekolah menjadi topik  baru — . ! ” — sama pada uji statistik IMT, namun hal yang perlu

dalam permasalahan kesehatan. > > > i i itian ini i :

Perhatiarﬁ) Internasional  telah diperlihatkan melalui Satu bahu 5 62,5 3 375 8 100 diperhatikan Pada pgnelltlan ini adalan banyakny&? SISW& " paftar Pustaka

0,719 yang menderita nyeri punggung dengan status gizi tidak :1.  American occupational Therapy Association. (online) Backpack Awareness: One of Many

beberapa tentang berat tas Dua bahu 44 524 40 476 84 100 normal (61,4%) dibandingkan dengan siswa ang - Ways That Occupational Therapists Serve Students. 2009.

liieeabbmendasikan dibawa oleh ygisga tidak melebihi 10% Total 49 53,3 43 46,7 92 100 /o) M g g - yang : http://www.aota.org/News/Consumer/Backpack08. diakses 18 februari 2015 .
dari berat badan diantaranya yang ditetapkan oleh  Americar . K O PO e S gzl 2 e e a0 Tas00mas ade oo S s o)
Occupational Theraphy Association (AOTA),  American Hubungan Indeks Massa Tubuh terhadap Keluhan Nyeri Punggung pada normal (45,8%)  meskipun hasil uji tidak o www idosi.orgwasjiwasi17(11)12/20.odf diunduh 11 okiober 2014

, . Siswa MITQ Azhar Center Makassar Tahun 2015 eIy e - - - :
Academy of Orthopaedic Surgeon (AAOS), and Intertional stetistijukan adanya hubungan antara giZI 3. Faisal, Muhammad. 2012. Hubungan Asupan Zat Gizi Mikro dengan Status Gizi Siswa SD
Chiropractic Pediatric Association (|CPA)2 Keluhan Nyeri Punggung dengatakBUhan nyeri punggung pada anak di MITQ gizeltsag ;222:;?;;5:2;2:2? Ta”aoksssterS;avsesrz:pt;:hHuagazr?JgdliknpSI Peminatan Gizi
Tujuan '"deTk:b“lfzssa Ads pvalue Azhar Center Makassar. Tingginya keluhan 4. Farhood, H. F. 2013. Low Back Pain in Schoolchildren: the Role of School Bag Weight
Untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan N % punggweyi pada anak dengan status gizi tidak normal, (andl Ca)rLyng/\/Nay. Natur;alSiegt/:e lljesea&rch Vol.3. No.8 2013. Babylon University: Irak.
i i P . . . . online) http://www.google.co.id/url?sa=t&source =
SELED My [PLISEURG (ReE SEiE WIVe! fATEr LEmTE Gizi Tidak Normal 27 61,4 17386 44 100 seperti status gemuk dan obesitas dikarenakan terjadi @ webacd=28ved=0CCEQFiABRuri=http%3A%2F%2Fwww.iste.org%2F Journals%2Findek
Gtz 55 sz oo *™ | poringkalan boban pada Wlang belakang dan kellka v NSt D e T e
, ; : sYLgCg&usg= j UAE] jyw3-z xw&sig2=
Metode Total 49 533 43 467 92 100 anak mengangkat beban yang berat maka © gHDLEWorWjOkSxw5k6Y1Q diunduh 10 Oktober 2014
Peneliln n berupa survey anai yang bersat abservasione sharingkatkan risiko terjadinya nyerl punggung pada . w2 e P Sactpetderge Kfdn Lo ook o
dengan desain potong silang (cross sectional) yang dilakukan : Pembahasan anak. . edangkan ana engan_ status gIZ.I urang (online) http://jom.unri.ac.id/index.php/JOMPSIK/article/ view/3411 diunduh 17 oktober
di Madrasah Ibtidayah Tahfizul Quran (MITQ) Azhar Centre | Anak yang memunyai kebiasaan membawa beban tas seperti kurus dan kurus sekali dikatakan lebih rentan 56 5014 . 2002 Nveri P Jokarta: Dian Rakvat
. : : ; . . . . L 6. Jayson, M. . Nyeri Punggung. Jakarta: Dian Rakyat.
Makassar pada tahun 2015. Populasi yaitu keseluruhan siswa :  berlebih lebih rentan terhadap kejadian nyeri punggung. dengan keluhan nyeri punggung diakibatkan  kurang 7. Sastroasmoro, S dkk. 2011. Dasar-Dasar Penelitian Kiinis Edisi ke-4. Jakarta: Sagung
kelas Ill, IV dan V MITQ Azhar Centre Makassar yang : Tas yang baik adalah tas yang sesuai dengan ukuran nutrisi yang mengakibatkan anak lemas :  seto
berjiumlah 100 anak - . . e ; i9 :8.  Siddiqui, C. H. 2009. Heavy Backpack Weigh of Elementary (online)
HaJs . tubuh yang dilihat dari cara menggantung tas tidak ternfErka anak sekolah dengan aktifitas tinggi © hitp:/bagsafety.weebly.com/uploads/2/0/1/4/20144364/siddiqui-hung-heavybackpacks-
i i melewati 4 inch dari pinggang (tidak melebihi pantat), - april09_nocd.doc pdf diunduh 19 oktober 2014
Hubungan Beban Tas dengan Keluhan Nyeri Punggung pada Siswa MITQ pinggang ( P ) :9.  Sya'bani, P. D. 2014. Hubungan Tingkat Pengetahuan tentang Backpack Safety Terhadap

Azhar Center Makassar Tahun 2015

harus memiliki tali yang dilapisi busa menurunkan

Keluhan Nyeri Pinggang pada Siswa Kelas 5 di Kel.Tegalpanjang, Garut. Skripsi Fakultas

ketidaknyamanan dan risiko gangguan integritas kulit, llmu Keperawatan Program Reguler. Depok: Universitas Indonesia (online)
: . . . . http://lib.ui.ac.id/file?file=digital/20312684-S%2043158 Hubungan%20tingkat-
Ada Tidak weist belt yang bell'fur'193| ‘mengurangt tekanap d'bahl_J full%20text.pdf diunduh 17 oktober 2014.
% % o dengan cara mendistribusikan tekanan kebagian pelvis : o _ _ _
n 0 n 0 n 0 . R - 10. Valerie Rise, et al. 2011. An Educational Exercise on Backpack for School Children:
Berlebih 37 617 23 383 60 100 0,046 dan pinggul, dan memiliki kantung dalam tas dengan Including children, Faculty and Parents.
Normal 12 375 20 625 32 100 tujuan agar siswa menempatkan barang bawaannya http://www.childergo.com/backpacksergonomics.pdf/2011. diakses 25 februari 2015
) ’ ‘1
Total 49 533 43 467 92 100 secara efexktif



