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INTRODUCTION

Tahun 2014 terdapat laporan 40% mahasiswa
Departemen Teknik Mesin UGM gagal magang akibat
kolesterol. Hasil survei didapatkan bahwa pemilihan
makanan mahasiswa Sekolah Vokasi Teknik Mesin UGM
kurang sehat. Fase menjadi mahasiswa merupakan awal
seseorang untuk menentukan pilihan dan menyiapkan

makanan secara mandiri . Mahasiswa cenderung sedikit
mengonsumsi buah dan sayur dan memilih makanan yang
tidak sehat seperti konsumsi kue, ice cream dan berbagai
makanan lain yang tinggi kalori dan rendah nutrisi 2.

Internet merupakan media vyang efektif untuk
memberikan informasi kesehatan dan pencegahan penyakit
pada usia dewasa muda sehingga intervensi melalui media
sosial perlu untuk dilakukan 3

AIM /| OBJECTIVE

Penelitian ini bertujuan untuk mengukur perubahan
pengetahuan dan sikap tentang pola makan sehat pada
mahasiswa Departemen Teknik Mesin Universitas Gadjah
Mada setelah dilakukan program social media campaign
tentang makanan sehat

METHODS

Penelitian ini merupakan penelitian quasi eksperimen
dengan metode kuantitatif pre-post tes survei terhadap 52
mahasiswa. Pemilihan sample penelitian dengan purposif
sampling. Analisis dilakukan dengan stata versi 13.
Intervensi dilakukan selama 2 bulan pada Juni sampai
dengan Juli 2018 melaui aku media sosial line dan
instagram  resmi  organisasi keluarga  mahasiswa
Departemen Teknik Mesin Universitas Gadjah Mada.

RESULT

Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test didapatkan
bahwa terdapat perbedaan rata-rata antara skor
pengetahuan pola makan sebelum dan setelah
intervensi dengan tingkat signifikansi 0.03 (<0.05)
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Berdasarkan hasil analisis didapatkan bahwa terdapat
perbedaan yang signifikan pada sikap pola makan
sebelum dan setelah intervensi (p<0.05).

Skor Sikap pre-posttest (%)

13%

M Post test > Pretest
M Post test < Pretest

Post test = Pretest

Hasil penelitian ini  sesuai dengan penelitian
sebelumnya bahwa penggunaan media sosial online
memiliki pengaruh yang positif terhadap peningkatan
pengetahuan, sikap, dan perilaku mengenai kesehatan .
Penayangan secara rutin dan berkelanjutan melalui
broadcast menjadi faktor pendukung terjadinya
peningkatan pengetahuan dan sikap terhadap pola
makan sehat pada mahasiswa. Hal ini memungkinkan
untuk meningkatkan peluang mahasiswa melihat media
lebih sering dan mempraktikkan isi dari media tersebut °.

Konten yang diunggah ke media sosial dibuat
menarik dan sesuai dengan momen tertentu. Hal
tersebut juga mendukung terjadinya peningkatan
pengetahuan dan sikap tersebut. Media informasi yang
efektif perlu untuk memperhatikan emotional tone atau
mengunggah emosional seseorang dan menggugah
rasa ingin tahu, mudah dipahami, mudah diaplikasikan
dalam kehidupan sehari-hari, dan berhubungan dengan
kegiatan sasaran sasaran °. Media yang dibuat untuk
program Social Campaign dinilai mudah untuk dipahami
dan dapat memungkinkan sasaran dapat terlibat aktif
didalamnya dengan memberikan feedback berupa
komentar, pertanyaan, dan ajakan, sehingga
komunikasi yang terbentuk adalah komunikasi dua arah
yang dinilai efektif ’.

Saluran informasi yang aktif, up-todate, dan adanya
jejaring sosial sesama mahasiswa didalamnya juga
menjadi salah satu modal sosial yang dimiliki oleh
Keluarga Mahasiswa DTM, vyang mendukung
keberhasilan program Social Campaign dalam
meningkatkan perubahan positif dalam pengetahuan
perilaku makan sehat 8. Jejaring sosial pada komunitas
mahasiswa memungkinkan intervensi menjangkau
sasaran lebih luas dan memberikan pengaruh lebih
besar terhadap sikap dan perilaku kesehatan
komunitas ® .

Contoh gambar di media sosial
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CONCLUSIONS

Program  social media campaign efektif untuk

meningkatkan pengetahuan dan sikap terhadap pola makan
sehat terutama pada kelompok mahasiswa khususnya
mahasiswa Departemen Teknik Mesin Universitas Gadjah
Mada.
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