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Manfaat rumah singgah bagi pasien kanker

(Lesson learned dari sasana marsudi husada YKI cabang DIY)
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Latar Belakang - Manfaat rumah singgah Hambatan Alternatif solusi
Rumah singgah Sasana Marsudi Husada merupakan Selama di rumah singgah, pasien dan pendamping menyatakan merasakan manfaat rumah singgah dalam dimensi berikut : ') Kadang terjadi komunikasi yang | | Pendampingan psikologis oleh
salah satu pelayanan Yayasan Kanker Indonesia : 1. Fisik . buruk diantara pasien/pendamping | relawan. | |
cabang DIY, yang ditujukan bagi pasien kanker yang @ @ Biaya sewa murah, sehingga meringankan beban biaya pasien selama perawatan R Ll eelEl pElelpgb eakite | U EIEILE) [FERIE el aing CEl i
: . . : : : . pengobatan pasien. kegiatan yang menyenangkan.
sedang berobat beserta keluarganya. ® Sarana yang ada cukup membantu kebutuhan harian pasien, misal tersedia dapur bagi pasien/pendamping untuk :
memasak makanan. [ B_elum ada sarana bermain bagi | [ T_empat dan sarana bermain untuk
Tujuan ® Akses ke pedagang/penyedia bahan pangan mudah karena tersedia di sekitar rumah singgah dengan harga terjangkau. . | Pasienana Eag:rr;:r?le;tan srea komunal untuk
Mendeskripsikan manfaat rumah singgah bagi pasien ® Pasien dapat beristirahat selama masa tunggu sebelum perawatan di rumah sakit. § bermain, misal di halaman.
kanker. ® Jarak rumah singgah ke rumah sakit dekat. .| [ Belum ada kegiatan belajar bagi | [ Program home schooling bagi pasien
® Diantara pasien/pendamping saling membantu dalam aktivitas harian, misal membantu membawa perlengkapan pasien .| pasien anak usia sekolah anak yang cuti sekolah.
lain ke RS. .| [ Karena perbedaan jadwal ke RS, | [ Penambahan kamar, agar lebih
Metode | _ . @ Pasien dapat memperoleh atau bertukar informasi mengenai: kanker dan faktor risikonya; akses terapi, dokter dan rumah L‘?ggghpgz'lzgy:a”tﬁ ?12?, 2'62:{(?;"“ Eaj‘iizkkzagis:;‘nysgl%rf]zf’)it tinggal.
pasien anak  dan pendamping (keluarga) yang serta enangkal informasi yang keliru, misal obat kanker dari dokter whatsapp, herbal, ramuan tradisional dsb. - | melaksanakan kegiatan kelompok. | bersama yang rutin dan terstruktur,
memanfaatkan rumah singgah dalam periode Februari g misal: sharing dengan survivor kanker,
2019 : 2 Psi i ; olahraga, rekreasi, pelatihan mengolah
. Psikologis : makanan sehat dsb.
Fasilitas ® Diantara pasien, pendamping dan relawan dapat saling berbagi motivasi, pengalaman, kecemasan dan kekhawatiran §
" . o o yang dirasakan. . Lesson learned:
rFuaaSr:“tatSar}r/\in%ilteer:S?(;“ai r(;\eerl]lp:::. _?\a/pgl;:anerrujsqgk(;:ﬂ’ . @ Pasien yang lebih dulu menjalani pengobatan banyak memotivasi pasien lain yang baru memulai pengobatan. 1. Rumah singgah merupakan bentuk dukungan yang
ruang badah dagn Sisitasig elawan F;dap ari-har . @ Pasien merasa tidak berjuang sendiri menghadapi penyakitnya. § sinergi secara fisik, psikologis, spiritual, dan sosial.
J Tersedia 3 ienis k 4 p.f Harian sbb: . @ Ada motivasi untuk sembuh setelah melihat pasien lain yang keadaannya lebih buruk sebelum pengobatan, dapat sembuh Dukungan ini  dibutuhkan pasien kanker dan
@® Pasien tetap merasa dihargai diantara pasien lain, pendamping, pengelola dan relawan yang berkunjung. . 2. Diperlukan upaya untuk menambah pasien yang
Jenis kamar | Jumlah ranjang per Tarif @® Pasien tetap merasa bernilai sebagai individu saat dilibatkan dalam kegiatan dengan mitra YKI. § mengakses rumah singgah dan meningkatkan kegiatan
— ka'Z“ar P A0T00 ® Pasien merasa bisa tetap mandiri menjalani pengobatan tanpa harus membebani keluarga. § dukungan di rumah singgah.
R : . Reference:
Ruang B 4 Rp 7.500,- - 3. Spiritual . Fajariah, I. et al. (2013) “Peningkatan kualitas hidup pasien kanker rumah singgah
- - : ® Dekatd t t ibadah - melalui pendampingan keluarga pasien di Yayasan Kanker Indonesia (YKI) cabang
Ruang isolasi 2 Rp 15.000.- e at daengan empa. loadan. . . Jawa Timur”, ADLN Perpustakaan Universitas Airlangga.
® Dilibatkan dalam kegiatan keagamaan yang diselenggarakan setiap bulan (pengajian atau misa). . Wahyuni, 1. (2017) “Pendampingan psikososial dalam perawatan paliatif bagi pasien
_ @ Mendapat motivasi dan dukungan dari relawan dan pasien lain untuk memperbanyak doa bagi kesembuhan pasien, e o a1 Yayasan Pila Kuning Jakaria’, Perpustakaan CIN Syart
Kegiatan § termasuk ibadah lain seperti puasa senin kamis. :
1. Menerima kunjungan relawan (dokter, survivor :
kanker, dan pekerja sosial) untuk dukungan 4. Sosial
psikososial | | . @ Interaksi sosial yang positif diantara pasien, pendamping dan pengelola dalam kegiatan sehari-hari.
2. Sunday morning (al: jalan pagi, olahraga) ® Melakukan kegiatan bersama, misal: masak bersama, berbagi makanan.
3. Kegiatan keagamaan (pengajian, misa) ® Melakukan kegiatan yang menyenangkan, misal: jalan pagi.
4. Kegiatan pemberdayaan (al: pasar sehat, lomba ® Pasien dapat menerima kunjungan dari keluarga, rekan dan relawan.

mewarnai untuk pasien anak)




