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METODE

Strategi Pencarian
Metode yang digunakan dalam jurnal ini 

menggunakan systematic review, pencarian menggunakan 
strategi dan studi yang dihimpun dari sumber database 
elektronik antara lain : pubmed, proquest dan google schoolar 
dari bulan januari sampai februari 2019, menggunakan kata 
kunci dasar serta kriteria inklusi dan eksklusi dengan teknik 
PICO-S (Population Intervention Compare Outcome-Study 
design), resulting in some keywords: (1) “conditional cash 
transfer”,(2) “child health”, (3) “impact OR Effect”, (4) ‘’Quasi 
Experimental”

Kriteria Inklusi
Studi yang diteruskan yaitu studi diketemukan yang 

relevan terhadap kriteria inklusi. Untuk kriteria inklusi, kami 
menemukan study yang sesuai (eligibility) untuk systematic 
review yaitu: (1) target kelompok: impact or effect conditional 
cash transfer, (2) outcomes: child healh dengan batasan umur 
infant sampi dengan 18 tahun, (3) metode penelitian: studi quasi 
experimental, (4) studi dalam Bahasa Inggris atau Indonesia

Kriteria Eksklusi
Literature yang masuk dalam kriteria eksklusi 

dikeluarkan. Dalam review ini yang termasuk dalam kriteria 
eksklusi diantaranya jurnal atau literature yang bukan full text, 
publikasi diatas 5 tahun, dan Bahasa yang digunakan selain 
Bahasa Inggris dan kelompok umur selain bayi sampai dengan18 
tahun

Ekstrasi Data
Ekstraksi dilakukan untuk mencapai konsistensi dan 

obyektifitas. Data dilakukan ekstraksi dengan menggunakan 
beberapa kategori yaitu : detail publikasi, konteks dan deskripsi 
dari intervensi, deskripsi studi, hasil dan kesimpulan.

HASIL
Dari penelitian di beberapa negara mengenai dampak CCT 
terhadap kesehatan anak didapatkan gambaran sebagai berikut:

Dampak CCT Terhadap Status Gizi Anak
Di Colombia CCT berpeluang mengurangi kejadian kurus sekali  
tetapi tidak berpengaruh pada stunting secara umum dan 
menaikkan BMI Z score meskipun dengan signifikasi kecil. 
program CCT di Brazil memiliki pengaruh terhadap kenaikan 
berat badan dan tinggi badan nak-anak kelompok penerima 
program dibandingkan dengan kelompok bukan penerima 
program.

Dampak CCT Terhadap Status Imuisasi
Program CCT di india terbukti meningkatkan imunisasi pada anak 
usia 12 s.d 23 bulan dan meningkatkan 9,1 point presentase anak 
untuk mendapatkan imunisasi lengkap.

Faktor Lain yang Mempengaruhi Tingkat Kesehatan Anak :
Pada penerima program CCT diantaranya kondisi kemiskinan 
yang ekstrem, dalam sebuah keluarga memeiliki lebih dari 2 
saudara dengan usia di bawah 5 tahun, tidak adanya listrik di 
rumah, Pendidikan ibu yang rendah, partisipasi keluarga 
terhadap program CCT rendah dan kurangnya asupan gizi.

KESIMPULAN
Dari hasil penelitian di beberapa negara, menunjukkan 

bahwa program CCT berdampak positif pada kesehatan anak 
termasuk meningkatkan status gizi dan memenuhi imunisasi dasar
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TUJUAN

Penelitian ini  bertujuan untuk mengetahui 
bagaimana dampak program bantuan social bersarat atau 
Concitional Cash transfer (CCT) terhadap kesehatan anak di 
beberapa negara, dimana seperti yang kita ketahui bahwa 
terdapat hubungan multidemensi yang komplek antara faktor 
sosial, ekonomi, budaya dan biologis dengan kesehatan anak.

Kemiskinan dan kerentanan menyebabkan keterbatasan akses 
terhadap makanan dan mendapatkan pelayanan dasar 
termasuk pelayanan dasar kesehatan. Kemiskinan membuat 
keluarga memiliki keterbatasan dalam memberikan perawatan 
dan perhatian pada anak, sehingga memiliki kontribusi 
terhadap angka kesakitan dan kematian.
Sejak tahun 1990 beberapa negara telah mengadopsi program 
bantuan sosial bersyarat / Conditional Cash Transfer (CCT)yang 
digawangi oleh Amerika Latin. Tujuan dari program CCT sendiri 
adalah :

1. Mengurangi kemiskinan dengan mekanisme penargetan
2. Menstimulasi investasi modal manusia pada kalangan 

masyarakat miskin melalui peningkatan akses terhadap 
layanan publik (kesehatan dan Pendidikan)
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