RESEARCH INSTRUMENTS
LAMPIRAN 1
Pre-Test
Nama	: 
Alamat	:
PRE – TEST USAHA KESEHATAN KERJA
BERILAH TANDA SILANG (X) PADA JAWABAN YANG DIANGGAP BENAR!
1. Di bawah ini adalah tujuan pembentukan pos UKK, kecuali....
a. Meningkatkan pengetahuan pekerja tentang kesehatan kerja
b. Pelayanan kesehatan dari tenaga kesehatan dari tenaga kesehatan setiap hari
c. Kesiapsiagaan pekerja terhadap risiko dan bahaya akibat kerja
d. Dukungan pengambilan keputusan
2. Standar 1 pos UKK mempunyai anggota sebanyak....
a. 10 s.d. 50 pekerja
b. >50 pekerja
c. 30 s.d. 60 pekerja
d. <10 pekerja
3. Di bawah ini adalah orang-orang yang dapat memanfaatkan pos UKK yaitu....
a. Pekerja yang sehat
b. Pekerja yang sakit
c. Pekerja yang mengalami kecelakaan
d. A,B,C betul semua
4. Di bawah ini adalah kegunaan perawatan luka, kecuali....
a. Menghentikan perdarahan
b. Menyerap darah dan nanah
c. Membuat mati rasa
d. Melindungi dari infeksi
5. Berikut ini adalah cara membersihkan luka yang benar, yaitu....
a. Bersihkan luka dengan air bersih 
b. Membalut luka seketat mungkin supaya tidak perdarahan
c. Mengganti kasa setiap 3 hari sekali
d. Membersihkan luka secara sirkuler dari luar ke dalam 

LAMPIRAN 2
Post-Test
Nama	: 
Alamat	:
POST – TEST USAHA KESEHATAN KERJA
BERILAH TANDA SILANG (X) PADA JAWABAN YANG DIANGGAP BENAR!
1. Di bawah ini adalah tujuan pembentukan pos UKK, kecuali....
a. Meningkatkan pengetahuan pekerja tentang kesehatan kerja
b. Pelayanan kesehatan dari tenaga kesehatan dari tenaga kesehatan setiap hari
c. Kesiapsiagaan pekerja terhadap risiko dan bahaya akibat kerja
d. Dukungan pengambilan keputusan
2. Standar 1 pos UKK mempunyai anggota sebanyak....
a. 10 s.d. 50 pekerja
b. >50 pekerja
c. 30 s.d. 60 pekerja
d. <10 pekerja
3. Di bawah ini adalah orang-orang yang dapat memanfaatkan pos UKK yaitu....
a. Pekerja yang sehat
b. Pekerja yang sakit
c. Pekerja yang mengalami kecelakaan
d. A,B,C betul semua
4. Di bawah ini adalah kegunaan perawatan luka, kecuali....
a. Menghentikan perdarahan
b. Menyerap darah dan nanah
c. Membuat mati rasa
d. Melindungi dari infeksi
5. Berikut ini adalah cara membersihkan luka yang benar, yaitu....
a. Bersihkan luka dengan air bersih 
b. Membalut luka seketat mungkin supaya tidak perdarahan
c. Mengganti kasa setiap 3 hari sekali
d. Membersihkan luka secara sirkuler dari luar ke dalam 




Masukan terhadap Kegiatan Pelatihan UKK:  
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LAMPIRAN 3
SURVEY MAWAS DIRI
Nama		:
Alamat		:
Usia		:
Pendidikan	:
Survey Mawas Diri (SMD) Usaha Kesehatan Kerja
1. Apakah di tempat Anda sudah tersedia Usaha Kesehatan Kerja (UKK)? (silanglah jawaban di bawah ini)
a. Sudah
b. Belum
2. Jika sudah terdapat UKK:
· Siapakah pemilik UKK tersebut? (silanglah jawaban di bawah ini)
a. Perusahaan tempat Anda bekerja
b. Masih gabungan dengan perusahaan lain 
· Jika gabungan dengan perusahaan lain, berapakah jumlah perusahaan yang tergabung........... (isi titik-titik tersebut dengan angka)
3. Jika sudah terdapat UKK, bagaimanakah sarana prasarana pada UKK Anda (silanglah jawaban di bawah ini)
	1. Ruangan UKK
a. Tersedia terpisah
b. Ruangan situasional
c. Belum tersedia
2. Buku Register
a. Tersedia
b. Tidak tersedia
3. Obat sederhana
a. Tersedia, Sebutkan: 
b. Belum tersedia
4. Alat pengukur berat badan dan tinggi badan
a. Tersedia
b. Belum tersedia
5. Tempat tidur pemeriksaan
a. Tersedia
b. Belum tersedia
6. Meja pemeriksaan dan kursi
a. Tersedia
b. Belum tersedia
	7. Tensimeter
a. Tersedia
b. Belum tersedia
8. Termometer
a. Tersedia
b. Tidak tersedia
9. Obat P3K
a. Tersedia
b. Tidak tersedia
10. Senter
a. Tersedia
b. Tidak tersedia
11. Kotak P3K
a. Tersedia
b. Tidak tersedia  
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4. Bagimanakah sumber daya manusia (SDM) untuk UKK Anda: (lingkari jawaban Anda)
a. Apakah sudah ada kader tersendiri? Ya  /  Tidak
b. Pelatihan apa saja yang sudah pernah didapat oleh kader UKK? Sebutkan

5. Apa saja kendala pada UKK yang saat ini sudah berjalan

