
 
 

 
 

KUESIONER 

 

Nama : 

Jenis Kelamin :  

Umur (tgl lahir):  

No. HP:  

Jumlah rokok yang dikonsumsi/hari: 

______________________________ 

 

‘’Saya sangat mengharapkan 

kesediaan kamu untuk berpartisipasi 

dalam survei ini dan semua informasi 

yang kamu berikan akan dirahasiakan. 

Oleh sebab itu saya sangat 

mengharapkan kesediaan untuk 

mengisi kuesioner ini dengan jujur 

dan tanpa tekanan.’’ 

 
PENGETAHUAN 

Petunjuk : Di bawah ini ada 

pertanyaan-pertanyaan tentang 

pengetahuan. Pilihlah jawaban yang 

menurutmu benar, dengan tanda 

silang (X) pada jawaban yang dipilih. 

 

1. Hasil olahan dari apakah rokok? 

a. Tembakau dan zat kimia 

lainnya 

b. Tembakau dan kertas 

 

2. Yang termasuk rokok adalah? 

a. Kretek dan cerutu 

b. Shisa dan kretek 

c. Kretek, shisa, cerutu dan 

cangklong 

 

3. Menurut kamu, rokok 

menimbulkan gangguan 

kesehatan apa saja? 

(jawaban boleh lebih 

dari satu) 

1) Rambut rontok 

2) Kulit keriput 

3) Karies gigi 

4) Katarak 

5) Kerusakan sperma 

6) Gangguan pendengaran 

7) Lainnya. Sebutkan---------- 

 

 

4. Menurutmu, apakah didalam 

rokok tidak terdapat zat kimia 

yang berbahaya? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

5. Seberapa banyak risiko yang 

ditimbulkan rokok pada orang di 

sekitar perokok? 

a. Sama risikonya dengan 

perokok 

b. Lebih besar risikonya dari 

perokok 

c. Lebih kecil risiko dari perokok 

d. Tidak ada risiko atau bahaya 

rokok 

 

6. Orang yang tidak merokok tetapi 

karena dia sering berada di dekat 

orang yang sedang merokok dan 

ikut menghirup asap rokok 

tersebut disebut? 

a. Perokok pasif 

b. Perokok aktif 

 

7. Zat kimia apa saja yang terdapat 

dalam rokok yang berbahaya bagi 

kesehatan? 

a. Tar,nikotin,karbonmonoksida 

b. Karbondioksida,tar,glukosa 

c. Nikotin, karbohidrat,CO 

 

8. Zat apa yang menyebabkan 

kecanduan di dalam rokok? 

a. Tar 

b. Nikotin 

c. Karbonmonoksida 

 

9. Zat apa menyebabkan kanker di 

dalam rokok? 

a. Nikotin 

b. Tar 

c. Karbonmonoksida 

 



 
 

 
 

10. Menurut mu penyakit apa yang disebabkan oleh rokok? 

a. Kanker, penyakit jantung, penyakit pembuluh darah dll. 

b. Batuk dan lumpuh 

 

KONTEN 

Petunjuk : Di bawah ini ada pertanyaan-pertanyaan tentang konten pesan. Berilah 

tanda silang (X) pada jawaban yang paling sesuai. Ingat, jawaban tidak harus 

sama dengan orang lain, karena setiap orang mempunyai kebebasan untuk 

menjawab.  

Pilihan jawaban : 

a. S = Setuju 

b. TS = Tidak Setuju 

 

No Pernyataan S TS 

11 Kalimat pesan singkat, padat dan jelas    

12 Kalimat pesan dapat dipahami/dimengerti    

13 Kalimat pesan mudah dicerna   

14 Kalimat pesan bermanfaat atau berguna   

15 Kalimat pesan terlalu panjang   

16 Kalimat pesan membosankan   

 

 

FREKUENSI 

Petunjuk : Di bawah ini ada pertanyaan-pertanyaan tentang frekuensi pesan. 

Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang paling sesuai. Ingat, jawaban tidak 

harus sama dengan orang lain, karena setiap orang mempunyai kebebasan untuk 

menjawab.  

Pilihan jawaban : 

a. SS = Sangat Sering 

b. S = Sering 

c. CS = Cukup Sering 

d. J = Jarang 

e. TP = Tidak Pernah 

 

No Pernyataan SS S CS J TP 

17 Seberapa sering kamu membaca pesan 

tentang rokok yang diterima 

     

18 Menurutmu pesan yang dikirimkan 

tentang rokok 

     

 

 

 

 



 
 

 
 

SURAT PERNYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama   : 

Tanggal lahir  : 

Kelas   : 

Alamat Rumah : 

 

No. HP  : 

 

dengan ini menyatakan bersedia ikut berpartisipasi menjadi responden pada 

penelitian dengan judul “pengaruh pengingat pesan singkat terhadap pengetahuan 

dan sikap untuk berhenti merokok pada pelajar SMP di Kota Pematangsiantar 

tahun 2019” dan bersedia untuk menerima pengingat pesan singkat selama 14 hari 

melalui telepon seluler (ponsel). 

 

Demikianlah surat pernyataan ini saya perbuat untuk memenuhi prosedur kode 

etik penelitian. 

 

      Pematangsiantar,                       2019 

 

 Yang membuat pernyataan, 

 

 

(                                            ) 

 


