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BAGIAN 1
Petunjuk pengerjaan
Berikut ini ada beberapa pernyataan dengan masing-masing 5 (lima) pilihan jawaban. Pernyataan harap diberikan respon dengan cara memilih satu jawaban yang paling sesuai dengan kondisi Anda yang sesungguhnya. Anda diminta memilih salah satu dari respon jawaban sebagai berikut:
STS	= Sangat Tidak Sesuai
TS	= Tidak Sesuai
AS	= Agak Sesuai
S	= Sesuai
SS	= Sangat Sesuai
Sebagai contoh, pilihan jawaban "STS" menandakan bahwa Anda sangat tidak sesuai dengan pernyataan tersebut, sementara pilihan jawaban "SS" menandakan bahwa Anda sangat sesuai dengan pernyataan tersebut.
Semua jawaban yang Anda berikan akan dijaga kerahasiaannya, dan hanya akan dipergunakan untuk keperluan penelitian. Perlu diketahui bahwa semua jwaban bukanlah suatu bentuk penilaian mengenai diri Anda. Oleh karena itu, Anda dapat menanggapi seluruh pernyataan dengan jujur dan sesuai dengan kondisi Anda.

Pernyataan untuk bagian 1
	Pernyataan
	Pilihan Jawaban

	Sahabat saya menanyakan keadaan saya ketika saya tampak murung. 
	STS
	TS
	AS
	S
	SS

	Saya berusaha selalu ada untuk sahabat sesibuk apapun saya. 
	STS
	TS
	AS
	S
	SS

	Saya dan sahabat saya selalu menyegerakan untuk membicarakan hal yang membuat kami berselisih paham. 
	STS
	TS
	AS
	S
	SS

	Saya dan sahabat saya akan saling bertanya jika ada hal yang tidak disukai satu sama lain. 
	STS
	TS
	AS
	S
	SS

	Sahabat saya bersedia membantu saat saya meminta pertolongan kepada mereka. 
	STS
	TS
	AS
	S
	SS




	Pernyataan
	Pilihan Jawaban

	Saya membantu sahabat yang sedang membutuhkan informasi.
	STS
	TS
	AS
	S
	SS

	Saya merasa nyaman untuk menceritakan masalah saya kepada sahabat saya. 
	STS
	TS
	AS
	S
	SS

	Sahabat saya mengenal saya dengan baik. 
	STS
	TS
	AS
	S
	SS

	Sahabat saya terlihat terganggu dengan kehadiran saya.
	STS
	TS
	AS
	S
	SS

	Saya lebih suka sendirian dibandingkan bersama dengan sahabat.
	STS
	TS
	AS
	S
	SS

	Saya akan selalu menyediakan waktu jika ada sahabat yang ingin bertukar pikiran dengan saya.
	STS
	TS
	AS
	S
	SS

	Saya selalu berusaha melakukan yang terbaik dalam hal apapun untuk sahabat saya.
	STS
	TS
	AS
	S
	SS

	Saya selalu berusaha menepati janji saya pada sahabat saya. 
	STS
	TS
	AS
	S
	SS

	Saya tidak akan membicarakan keburukan sahabat saya saya pada orang lain.
	STS
	TS
	AS
	S
	SS

	Saya dapat bekerja sama dengan sahabat saya saat mengerjakan.
	STS
	TS
	AS
	S
	SS

	Saya adalah orang yang terbuka pada sahabat.
	STS
	TS
	AS
	S
	SS

	Sahabat saya tidak peduli tentang keadaan saya. 
	STS
	TS
	AS
	S
	SS

	Saya dan sahabat dapat membicarakan apa saja saat sedang bersama. 
	STS
	TS
	AS
	S
	SS

	Saya senang menghabiskan waktu luang bersama sahabat saya. 
	STS
	TS
	AS
	S
	SS

	Sahabat saya merasa nyaman ketika sedang bersama saya. 
	STS
	TS
	AS
	S
	SS

	Saya tidak mau direpotkan oleh masalah sahabat saya.
	STS
	TS
	AS
	S
	SS

	Saya dan sahabat selalu berusaha mendiskusikan perbedaan pendapat.
	STS
	TS
	AS
	S
	SS

	Saya merasa bahwa di belakang saya sahabat saya suka membicarakan keburukan saya pada orang lain. 
	STS
	TS
	AS
	S
	SS

	Sahabat saya menceritakan kehidupan pribadinya kepada saya. 
	STS
	TS
	AS
	S
	SS

	Sahabat saya meragukan kemampuan saya. 
	STS
	TS
	AS
	S
	SS

	Saya mengalami kesulitan untuk berbaikan dengan sahabat saya setelah ada masalah. 
	STS
	TS
	AS
	S
	SS

	Sahabat saya enggan meminjamkan uang kepada saya saat saya sedang membutuhkannya. 
	STS
	TS
	AS
	S
	SS






	Pernyataan
	Pilihan Jawaban

	Sahabat saya menjadi tempat bagi saya untuk berbagi mengenai apapun. 
	STS
	TS
	AS
	S
	SS

	Sahabat saya sulit memberi maaf ketika saya melakukan kesalahan. 
	STS
	TS
	AS
	S
	SS

	Sahabat saya dengan senang hati memberikan saran/nasihat saat saya sedang tertimpa masalah. 
	STS
	TS
	AS
	S
	SS

	Saya ikut bergabung ketika melihat sahabat saya sedang berkumpul bersama. 
	STS
	TS
	AS
	S
	SS

	Sahabat saya sungkan untuk menghubungi saya jika ingin meminjam buku catatan kuliah. 
	STS
	TS
	AS
	S
	SS

	Saya sulit untuk mengungkapkan perasaan saya di hadapan sahabat saya. 
	STS
	TS
	AS
	S
	SS

	Saya dan sahabat menghabiskan waktu luang bersama-sama. 
	STS
	TS
	AS
	S
	SS

	Saya selalu berusaha menyemangati sahabat saya yang sedang putus asa. 
	STS
	TS
	AS
	S
	SS

	Sahabat saya enggan untuk menceritakan masalah mereka kepada saya. 
	STS
	TS
	AS
	S
	SS




BAGIAN 2
Petunjuk pengerjaan
Berikut ini ada beberapa pernyataan dengan masing-masing 5 (lima) pilihan jawaban. Pernyataan harap diberikan respon dengan cara memilih satu jawaban yang paling sesuai dengan kondisi Anda yang sesungguhnya. Anda diminta memilih salah satu dari respon jawaban sebagai berikut:
TP	= Tidak pernah
JR	= Jarang
KD 	= Kadang-kadang
SR	= Sering
SL	= Selalu
Sebagai contoh, pilihan jawaban "TP" menandakan bahwa Anda tidak pernah merasa seperti dalam pernyataan tersebut, sementara pilihan jawaban "SL" menandakan bahwa Anda selalu merasa seperti dalam pernyataan tersebut.
Semua jawaban yang Anda berikan akan dijaga kerahasiaannya, dan hanya akan dipergunakan untuk keperluan penelitian. Perlu diketahui bahwa semua jwaban bukanlah suatu bentuk penilaian mengenai diri Anda. Oleh karena itu, Anda dapat menanggapi seuruh pernyataan dengan jujur dan sesuai dengan kondisi Anda.

Pertanyaan untuk bagian 2
	Pernyataan
	Pilihan Jawaban

	Seberapa sering Anda merasa memiliki sedikit teman?
	TP
	JR
	KD
	SR
	SL

	Seberapa sering Anda merasa tidak memiliki teman untuk berbagi (curhat)? 
	TP
	JR
	KD
	SR
	SL

	Seberapa sering Anda merasa sendiri?
	TP
	JR
	KD
	SR
	SL

	Seberapa sering Anda merasa menjadi bagian dari sebuah kelompok pertemanan?
	TP
	JR
	KD
	SR
	SL

	Seberapa sering Anda merasa memiliki banyak kesamaan dengan orang-orang di sekitarmu? 
	TP
	JR
	KD
	SR
	SL

	Seberapa sering Anda merasa tidak lagi dekat dengan siapapun? 
	TP
	JR
	KD
	SR
	SL



	Pernyataan
	Pilihan Jawaban

	Seberapa sering Anda merasa memiliki pemikiran dan minat yang berbeda dengan orang-orang di sekitarmu?
	TP
	JR
	KD
	SR
	SL

	Seberapa sering Anda merasa akrab dengan orang lain?
	TP
	JR
	KD
	SR
	SL

	Seberapa sering Anda merasa ditinggalkan oleh orang lain? 
	TP
	JR
	KD
	SR
	SL

	Seberapa sering Anda merasa hubunganmu dengan orang lain tidak berharga?
	TP
	JR
	KD
	SR
	SL

	Seberapa sering Anda merasa tidak ada seorangpun yang mengenalmu dengan baik? 
	TP
	JR
	KD
	SR
	SL

	Seberapa sering Anda merasa terasingkan dari orang lain? 
	TP
	JR
	KD
	SR
	SL

	Seberapa sering Anda merasa dapat menemukan teman di saat Anda membutuhkannya?
	TP
	JR
	KD
	SR
	SL

	Seberapa sering Anda merasa ada orang-orang yang sangat memahamimu? 
	TP
	JR
	KD
	SR
	SL

	Seberapa sering Anda merasa mudah merasa malu?  
	TP
	JR
	KD
	SR
	SL

	Seberapa sering Anda merasa sendirian meskipun ada orang-orang di sekitarmu? 
	TP
	JR
	KD
	SR
	SL

	Seberapa sering Anda merasa ada orang-orang yang dapat diajak bicara? 
	TP
	JR
	KD
	SR
	SL





BAGIAN 3
Petunjuk pengerjaan
Berikut ini ada beberapa pernyataan dengan masing-masing 5 (lima) pilihan jawaban. Pernyataan harap diberikan respon dengan cara memilih satu jawaban yang paling sesuai dengan kondisi Anda yang sesungguhnya. Anda diminta memilih salah satu dari respon jawaban sebagai berikut:
TP	= Tidak pernah
HTP	= Hampir tidak pernah
KD 	= Kadang-kadang
CS	= Cukup Sering
SS	= Sangat Sering
Sebagai contoh, pilihan jawaban "TP" menandakan bahwa Anda tidak pernah merasa seperti dalam pernyataan tersebut, sementara pilihan jawaban "SS" menandakan bahwa Anda sangat sering merasa seperti dalam pernyataan tersebut. Semua jawaban yang Anda berikan akan dijaga kerahasiaannya, dan hanya akan dipergunakan untuk keperluan penelitian. Perlu diketahui bahwa semua jwaban bukanlah suatu bentuk penilaian mengenai diri Anda. Oleh karena itu, Anda dapat menanggapi seuruh pernyataan dengan jujur dan sesuai dengan kondisi Anda.

Pertanyaan untuk bagian 3
	Pernyataan
	Pilihan Jawaban

	Seberapa sering Anda merasa kecewa karena sesuatu hal yang tak terduga terjadi?  
	TP
	HTP
	KD
	CS
	SS

	Seberapa sering Anda merasa tidak dapat mengendalikan hal-hal penting dalam hidup Anda? 
	TP
	HTP
	KD
	CS
	SS

	Seberapa sering Anda merasa gelisah dan tertekan? 
	TP
	HTP
	KD
	CS
	SS

	Seberapa sering Anda merasa percaya atas kemampuan Anda untuk mengendalikan masalah pribadi Anda? 
	TP
	HTP
	KD
	CS
	SS

	Seberapa sering Anda merasa banyak hal berjalan sesuai keinginan Anda? 
	TP
	HTP
	KD
	CS
	SS

	Seberapa sering Anda menemukan bahwa diri Anda tidak dapat mengatasi hal-hal yang seharusnya Anda lakukan?
	TP
	HTP
	KD
	CS
	SS

	Seberapa sering Anda dapat mengendalikan gangguan dalam hidup Anda? 
	TP
	HTP
	KD
	CS
	SS



	Pernyataan
	Pilihan Jawaban

	Seberapa sering Anda merasa menjadi yang terpandai dalam beberapa hal? 
	TP
	HTP
	KD
	CS
	SS

	Seberapa sering Anda merasa marah karena beberapa hal di luar kemampuan Anda?
	TP
	HTP
	KD
	CS
	SS

	Seberapa sering Anda merasakan kesulitan-kesulitan yang terjadi menumpuk menjadi begitu besar hingga tidak dapat diselesaikan?
	TP
	HTP
	KD
	CS
	SS




Periksa kembali jawaban anda. Jangan sampai ada pernyataan yang terlewat. Terima kasih.

