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MATERIALS AND METHODS 
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Lactose Content. B�!����� !������� ,�� ����	������ ������ ������� !����!��� ���
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RESULTS AND DISCUSSION 
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��L. plantarum�D���
/
�0���L. plantarum�D���
/�3�L. lactis
�0/��L. plantarum�D���
/�3�S. 
cerevisiae
�0���L. plantarum�D���
/�3�K. marxianus
�01��L. plantarum D���
/�3�L. lactis�3�
S. cerevisiae
�04��L. plantarum�D���
/�3�L. lactis�3�K. marxianus
�0���L. lactis
�02��L. lactis�
3� S. cerevisiae
� 0L�� L. lactis� 3� K. marxianus-� �5!C������ ,���� ��""�	���� ����	�!	����� �	��
�����"�!��������""�	���������!������=�^�-�1>-�
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�!��%���-� B�!��!� �!��� ��!��	��� ��%�� ��!����	�� ��������!� �!��%���
� ,��!�� �!!�	�� �"��	� ����	�
��!	��	�������� �	���� ��,�� ����� "����� �!���� ����� ������	� !��������� =)����@�
� 
L2/>-�
<����������?��������=����>��������������������	��������"�"���������	��	�!����	����!!�	�������
�������""�!�������%���-�<���"���!��������"�����	����	!��	�,�����	����="	��������>�,���/-
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!�������� 
�-1�� ��� 
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� ����>-� <��� ������	�� "���
!��������"�"�	������������������"�	��!!�	��������;���7�=��

>�,�������������
�S-�<��������
"���!��������"�"�	����������	���	���!����	���!���������������������;���7���/5���/�������	�-�

Organoleptic test. F	���������!� �������� ������ ��� ����	����� ���� �!!�����!�� �"�
!������	�-�<���	��������"������	���������!������������,�����<�����/-�;	���	���"�	����������������
=�!�����>� ��!������
>�C�	������ �!��
��>����� �!��
�/>� ����������!��
��>� �!��
�1>�%�	���!��-�<���
	������ �"� #*FC#� ����� ���,��� ����� ���	��	� !����������� ���� �� �����"�!���� �""�!�� ��� �!������
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/
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/�3�L. lactis
�0/��L. plantarum�D���
/�3�S. 
cerevisiae
�0���L. plantarum�D���
/�3�K. marxianus
�01��L. plantarum D���
/�3�L. lactis�3�
S. cerevisiae
�04��L. plantarum�D���
/�3�L. lactis�3�K. marxianus
�0���L. lactis
�02��L. lactis�
3� S. cerevisiae
� 0L�� L. lactis� 3� K. marxianus-� �5!C������ ,���� ��""�	���� ����	�!	����� �	��
�����"�!��������""�	���������!������=�^�-�1>-�

<����	���������������������,�������%����"�!������	��	�"�	��!����������	���-�;	���	���
�������������!������
>�%�	�����������>�������������/>�	����	�������>�������1>�%�	������-�#*FC#�
�����	����������,��������"�	�����������������"	�������������	��	�L. plantarum�D���
/���������
��,���� �!�	�� ���� �����"�!������ ��""�	���� =�^�
�1>� ��� ����	� �	���!�-� �����	���� ���� 8"�����
=����>�����	%������������"�	�����������	�!����!�����	���!����������!����	�����"�������������
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*�	%����=
LL4>����,������������	�!��������,�������	��	�!����	��!�������!	���������"�	�������
�"��	����!���������-�

 �%�	����!	���	���"�	�"�	��������������7��	����!������
>�%�	���������>����������/>�	����	�
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