
 

<�����������	���������������	����<	���!���#�������	���!�����
;���	���������"�B�%����!���	���!�������� ������%�	����������<	���!���;����	���� 
��������	�
�5
���������	�������������
�

Effect of Heating on Antioxidant Activity on Edible Bird Nest

Ravisangkar, R.1, Wong, I.P. 1, & Abdul Salam, B. 1 �
1�!������"�;����!����!���!������� ����<�!��������$��%�	�����0����������(��������

)������������	�(��������
;�		�����������������
������9���-���-���

�
ABSTRACT
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METHODOLOGY�
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8)*� ,��� ��������� "	��� ��	�K�� ������ �	����� ������� (�������� ���� ,��� ���������
!����-� <��� ��	�� ����� ��������� ,��� ���	��� ��� ��	� ������ !�������	�� ���� ����� ��� ��������
�����	���	�� ������ "�	���	� ��������-�  �	� ���� "�	��� ��	�� 8)*� �������� ,��� �	���	��� ��� ��	�!��
������������������������������/���""�	���������	���	��=4�Z;�2�Z;�����
��Z;>����"�%����	������
����� =/�� �������� 4�� �������� 
��� �������� 
2�� �������� ���� ���� �������>-� *�7�� ��� ����
��������� ��!�� ��� �	������ !������� �	������ ����������� ���	��� �"� ���	������� �����	������ �"�
���������!����������������7�������!��%����,�	��!�		���������������8)*��������-��
�
Protein Content.� D���	��������� �"� �	������ !������� ,��� �����	��� ������ 0'������� �������
=#F#;�
LL�>-�
�
Protien Solubility. ���������	������!�������,�������	������������)	��"�	���������	�������
���)	��"�	��=
L�4>�,�����������������"�!�������������	�����=
��>-�������	��!�	%��,����	���	���
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Degree of Hydrolysis and Peptide Content. D��	����"����	������� ������������!��������"�
8)*�,�������	�������������5�����������������=F�#>����;��	!�������-�=
L2/>�,�������������
����"�!�����-�

�
Antioxidant Activit�-� #����7������ �!��%���� ,��� ����	������ ������ ��	��� ��""�	�����������J�


5���������5�5��!	�����	�@��� =D��A>�����	����������)	���5:��������et al.� =
LL1>� "�		�!�
	���!���������7��������,�	�= ?#�>�	���	�������)��@���������	����=
LL4>��������K5#@������5
=/58������@����@����545#!�����������!>�����	����������?��et al-�=
LLL>-��
�
Statical Analysis-� D���� ��������� ,�	�� ��������� ��������!����� ,���� ��������� �"� %�	���!�� ����
D��!��� ����� ������ ����� C�	����� ��� =����� ��

>� ��� ������"�� ���� �����"�!��!�� ��""�	��!��
������������������=[�^�-�1>-�
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RESULTS AND DISCUSSION 
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Table 1.1��	������!��������"�8)*�"	���%�	�������������
������ �	������=S> 

8������)�	��*����=8)*> 12-�2���� 
(�	!����=���1> 4�-�����4/-� 

E�����������-�=��
/> 1L-2����41-2 

$����������-�=��
�> 1�-�L 

A�����������-�=��
�> 12-1 

�

�
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<��� �������� DA� ,��� 	�!�	���� ��� 
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>� ���	�������
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Figure 1.2�D��	����"����	�������=DA>��"�8)*��	������,������""�	������������������	���	��
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Table 1.2���������!��������"�8)*��	������,������""�	������������������	���	��

Hydrolysis Time 
(min) 

Temperature (°C) 
60 80 100

30 1-//��-2L�� /�-//��-4��� 
��-���
4-/L��

60 
�-//�2-�2�� 14-
��
�-12�� �1�-//�/�-4�!�

120 
4-
��/-2���� 
L/-4��12-4�!�� 2�1-//�/
-/���

180 �4-
���/-2��� /2�-1��/�-1��� 2��-//�44-L���

�
��������!������������������%�������!����!�������M�����"����������������������,��!��

�	�� 	����������� "�	� ���� �����7������ �""�!�-� :���� ���� ���	������� ����� ���� �����	���	��
��!	������ ���� �������� !������� ����� ��!	�����-� �������� !������� ���� ���� �������� ������� ���
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<���D��A�#)<������ ?#�������7�������!��%�����"�8)*����
���Z�;�
����������,���
�����"�!������ ���� �������� �!��%���� ,��!�� ,��� ��� �/-L�S� L/-42S� ���� /-���� ��<8#;� 6� ��
	����!��%���� ���� ���	�� ��� ��� �����"�!���� ��""�	��!�� =�h�-�1>� ����	%��� ���,���� �����7������
�!��%���� ��� 
��� Z� ;� 
2����-� <��	�"�	�� ����� ������ ����� �	�%��� ����� ,���� �	���	� �	��������
8)*� ����� ��� �	�%���� �� ����� ���	!�� �"� �	������ ��������� ,���� ����� �	��������� ��� �����
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Table 1.3�#����7�������!��%�����"�8)*��	������,������""�	������������������	���	��

Hydrolysis 
Time (min)

Temperature (°C)�
DPPH % ABTS % FRAP mg TEAC/g 

60 80 100 60 80 100 60 80 100

30 1-����
�-12���

�-L���
�-11���

2-2���
�-��!��

�4-/���
�-�1"�

21-
/��
�-�
���

2L-
1��
�-1L!�

�-�����
�-�
��

�-L
���
�-�1��


-�1���
�-����

60 4-/���
�-�4���

�-����
�-�2���


�-1���
�-����

2�-4���

-
4��

22-�
��
�-4
!�

L
-
2��
�-4L�!�

�-�4���
�-�
��


-24L��
�-
�!�


-2L4��
�-
�!�

120 L-21��
�-22!��


�-����

-���!�

�/-L���
�-�1��

21-2���
�-
2��

L
-
2��
�-
2�!�

L/-42��
�-1����

�-/
L��
�-�
"��

�-422��
�-�
���

/-�����
�-����

180 

-2���
�-���!��


�-�2��
���-����

�4-
1��
�-�
��

L�-
/��
�-�1!�

L/-����
�-4����

L�-�
��
�-/���

�-/L���
�-�/"�

/-1����
�-����

/-12
��
�-����

� �
CONCLUSION 

<���� ������ ���,��� ����� 8)*� �	������ ��� ����� �����	���	�� ���� �7������� ���	������� �����
�	���!��� �����	� M������� 8)*� ���	�������-� <��	�"�	�� "�	���	� �������� ��%�� ��� ��� !����!����
,������!�������	������	���	�����������	����	�����������������������������������������	���	��
�"�"��!����������	���������"�8)*�
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