
IS1 PESAN SIMBOLSIMBOL SLAMETBN SURAN 
(STUD1 KASUS Dl DUSUN SOROPATEN 
RINGINHARJO BANTUL YOGYAKARTA) 



Diitbbkfn Sura lcaB6nq .bBTm+ygrakat 
jaws, bulan ini lebih dikralkan, dku- 
duskan, b a h h  d& _s3lbmdi&- 
kan dengan b p ~ n . ~ t i  Jawa @wi. Xca- 
ra rihtal yang -di@Wm stm&m 
Suran adatah tirakatan pada rnakrm tanggal 
1 Sura atau Muharram yang bagi urnat Is- 
hm adabh pergantian tahun baru Hijriyah; 
james pusaka abu mernandikan pusaka, 
serta beperghn untuk beberapa lama ber- 
ziarah ke makam tokoh-tokoh tertentu. 
Pendapat seorang pakar kejawen Maitan 
dengan ha1 ini adalah sbb. ,C 

aAkm m e r n w -  lca&h&k 
. - 

c tertentu FmmgQemwnk9n  . 

M i  yang diimbulkan &ri ketidakse- 
imfsngm itu, Ban ini dpmcqmi aleh ma- 
symikert AWa bita 8da.-mmg mempunyai 

garakanShmetanSurah. - 

ri segi sosial bukanlah karma se- 
dapat menghingkan rasa la- 

w* m e 4 i i n  juga usaha-usaha untuk 

- nmd+.atkan dm - 
ifu, d a h  keria sama dan tc)loma-menobng, 

y q  oleh maqaraW tredisioned d-ap 
sebegai upya pgndekatan manusia kepa- 
da Tuhm-Np, yang rmnWakan, menu- 
runkannya ke dunia, ttidup, 
meftentukan hat ian  mnusia. Siboi da- 
tsun upacara id juga menandakan hub- 
an horizontal antara manusia y a n ~ ~  satu 
dengan manusia lainnya. 

Betapa pentingnya %knW meqek& 

an suran. Penelin ini merupakan &Mi 
kasus di Dusun Soropaten, R ~ ~ r j o ,  



' trantul, Yogyakaffa aebgb di m h  ini b e  
nyak penduduk memiliki kehhiran butan 
Sum dan masih tetap melakukan upacara 
W i  stmetan suran ini. 

Sebagal penelin deskriPtif kualitat'if, 
data dikumpullcan iewat interview guide de- 
ngan informan yang ter& dgri  warga b i ,  
sewpuh, dan palcar kejawen. Kernudin 
data dignalisjs bmhsmr pmdapat dari para 
Enforman temL(t. 

bil  PamtRandtin Pombahrsan 

a. Pengertian Slamekn Sumn 

melibatkan warga masyarakat 
mencapai tujuan kese- 
erja sarna amre warga 
uai dengan kodrat se- 

luk halus atau roh halus. Makhluk 
menunrt ljandangan mereka ada 

rtib stametan yaitu per- 
sosial religius yang 

han dm penghuni .dunia gaib Wmya &u 
- (Koantjmmingmt, 1990: 147). Man& 
me-pi du& gaib denggn berbegai 

dan k m w n  orang yarrg 
sunan IW-I &ti bri astau& dan 

akhiran an yag ber& tEap W@. Ja- 
di, slamatan swan adabh upaceva dual 

bukw $wa 
baik p s W i  
l ! u w m I ~ 1 ,  

wnSWOPLP- 
ten dikenal dengan istilah am*- 
atau bemkm ssman. A m o ~ o n g  dari 

cak yang 9ltkryer &bagken. Tiwnpsng y m g  
sude$, d W  ke an untuk 
bencsrkgn sebgai ~ 8 8 ~ -  

b. TMum SIm&n S u m  

C 

c. Pihek Y m  Jrewiibi~C - 

serta pemboatan sajen-sajennya adaM 



wanita-wanita yang dipimpin dan d i d  
okh seorang wanita (bisanya lebih tua) 
yang rnengerti dan mernilii pengetahuan 
tentang perlengkapan pelaksanaan upacara 
beserta sajen-sajennya. Kemudian, yang 
M ~ b a t  dan hadir adalah para tetangga 
yang diundang kenduri, atau bila tidak di- 
kendurikan, sajen yang berupa rnakanan itu 
diantar untuk dibagi-bagi kepada tetangga- 
tetangga terdekat. 

d. Mitos di Sekitar Slametan Suran 
Mios adahh cerita yang rnemberikan* 

pedoman dan arah tertentu pada sekelorn- 
pok orang (Peursen, 1974:38). Peringatan 

#metan suran tidak lepas dari peringatan 
tahun baru Islam 1 Muharrarn atau 1 Sura 
yetng rnelibatkan kaurn muslimin dan rna- 
syarakat adat, terlebih pa6 -gal 10 
Muharram (Sura) yang merupakan amalan, 
seperti yang tersat dalam tuntunan Nabi 
Muhammad yang menuntun bum muslirnin 
untuk menjalankan puasa smat berdasar- 
kan hadist riwayat Bukhari dan Muslbn. 
Lebih utarna lagi bila berpuasa pada 9 Mu- 
haram, yaitu puasa tasu'a, dilanjutkan pu- 
asa pada tanggal 10. Jadi, dua hari ber- 
twut-turut. 
1. Sura berasal dari kata Asyum berarti 

sepuluh (10 Muherarn) mengingat pada 
botan clan tanggal tersebut ada keya- 
kinan di katanggn umat Islam bahwa sa- 
at itu terjadi behagai pristiwa besar. 
Antara Km sebagai berikut. 

2. Pada hgri Jumat tanggal tersebut, Tu- 
han menciptakan Nabi Adam, manusia 
pertama yang rnerupakan nenek mo- 
yang umat rnanusia. Kemudian Nabi 
Adam ditunmkan dari surga juga ber- 
tepatan dengan tanggai tersebut. 

3. Peristirva bin yang tetjadi bertepatan 
dengan tanggal 10 Muhararn adalah Na- 
bi lbrahi terhindar atau disehatkan 
dari api bakaran Raja Narnrud. 

4. Nabi Yunus selarnat dari perut ikan hi. 
5. Nabi Yakub sembuh dari kebutgannya 

dan bertemu putra kesayangannya, Na- 
bi Yusuf. 

6. Nabi Musa dan kaurn bani Israel ter- 
t \ i r  dari penganiayaan Fir'aun dan 
baia tentaranya. 

7. Kembalinya istana Mbi  Sulaiman. 
8. Nabi lsa dan Nabi Mris dimkan ke 

9. Nabi Yusuf keluar dari penjam 
10.Kehhiran Nabi Nuh, Itmail, lskak, Yah- 

ya, Yunus, Isa, dan Musa bin lmmn ter- 
jadi pada bulan dan tanggal tersebut. 

11. Nikahnya Nabi Yusuf dan Yuhikha, ni- 
kahnya Nabi brahim dengan Dewi Sa- 
rah dan Siti Hajar. 

12.kbi Nuh sekrmat daFi bencana barrjir 
dan pada saat itu t w n  ke darat 
bersarna urnatnya yerng gsrjumlah 40 
orang. Nabi Nuh rnernefintaMran para 
pengikutnya untuk rnengumpdkan harta 
benda yang rnasih tersisa. Tip-tiap 
orang yang rnenjerdi pengikutnya rnasih 
menyirnpang harta berupa sisa bahan 
makanan yang jurnlatrnya tidsk sebe- 
rapa. Ada yang rnasih mnyimpan germ 
durn, kacang tanah, dan sebagainya 
sampai terkurnpul 40 jenis bahan rna- 
kanan. Kernudian setelah terkurnpul, 
Nabi Nuh mernerintahkan untuk dimm- 
pur dan dibuat bubur untuk dirnakan 
bersarna. Bubur itu oleh orang Jawa 
dikenal dengan nama bubur rnanggul. 
lnilah awal sedekah yang dinarnakan 
slarnetan suran. 

13.Peristiwa bersejarah lain yang ber- 
tepatan dengan bulan Sum adalah gu- 
gumya Husein, cueu Nabi Muhammad, 
dalam peperangan di padang Karb@la, 
lrak tahun 680 M, Pabtlwa hi diperl- 
ngati dengan puasa dm eeiametan su- 
ran aleh rnasyarakat. Diperingati juga cfi 
Minarrgkabau, Aceh, Kariantan, dan 
daerahdaerah lainnya. Di Minangkrt- 
bau, peringatan ini disebut pesta Wut, 
orang berpawai rarnai-mai ke tepi but 
dewen rnmbawa p a n j w i  beraneka 
warn. Di Kahantan, oraryl membuat 
selarnatan bubur diimpur sayur. 

e. WaMu den Tempat Upacam 
Seperti upacara perkawkran dm ke- 

matian, s/amt?tan suran diseEenggamh 
dengm rnemperhatih hari dan petsaran- 
nya (neptu) orang yang akan di8elamati. 
Contoh si A lahir Rebo Pon, maka pel&- 
man upacata jatuh pada han Selasa Pa- 
h i  sore atau malam. Dalam hitungan 
Jawa, etelah bedhug tlshar, waktu sudah 
dinggap had beniutnya. Jadi, Selasa sore 
d a h  merupakan hari Rabu, bsgitu 
rusnya. Untuk upacara p e r k h n  dan 
kmatian, rnenghitung pehksanaan upaca- 



uga. Mari k i i  msngeml M, 
b&n Jwa. Hark Senin, 

yang mengadatcan hajat 
; atu tempat -pw 

mng m W .  Tempest hi dipakgi ur*rtuk me- 
IeWkan LpPIjh-sajen. Oulu bilik atau k a m  

tempat tidur dati bmbu. Akm t&f.- b 
rem be;M m& rang -Mih  isimpel 

- ; &y praktis, Wak tert,qbh$ d a h  hi-  
: biak ik- p n g  debit, 9ejm-sajen tert- 
1 s&ut &&up dktakkcm agak jauh dad jang- 

k w n  dan pengfupatan orang kin. Tmpat 
- yang kedua adalah serarnbi rumah pkni 

untuk keRCtuiZ. Serambi rum& ini hntainya 
Y=a : berkend& saling berhad satu 

:. sama lain mmbentuk pme@ wang de- 
ngan rois di a h  satu ujurrgnya. 

f Samna Upaeara 
Sarana penunjang atgu jxwkngicapan 

datam suatu plkdcsanaan upaarrrr &am&- 
an soran ad&& se@. SesEIji memegang 
peranan penti* karma m samm 
pcwrghantar doa m a M  Tuhern. 
Sesaji adatah sebergai suatu M maketi 
yang dipskai sebagai sawam shb&  st^- 
t-n hartl nur;sni mts- sebagai tamla 
terkvla kasih kel>ad.a Tuhan. 

Maqwakab Java pada umumnya sd8161 

hantarkan orang rneninggtd 8elakr menggu- 
nakan samm berupa kemnpn, hnga, 
dan air untuk menybm k 
Di sampitq Bu, penyele 
mengguhn sesaji dipki i  dam merwda- 
tangkan k e s a k m a .  Adapun samna wp- 
tuk upemm sitmetan sum adalah sebargai 
mut. 
1. Sajm yaw dkajikm di bilk k h m s ,  

yakni semua yang hendak dbjikw. 

kac mu kdrnar &fur. S&+@?-SBJ&R ini s& 
untuk dipastahke atau dlserahkan. 8iqm- 
rrya orang yaw akan memasrahkap adatah 
orang y a q  betpaham k@wen, Oram ini 
tpagama .l$$$nn, teMpi'tMgiir me%lksanakan 
kew#%5&4pv@Iban -yaw dffrintahkan 
dabm tskm se-jgrti:&lat' liia W se- 
hari m % m ,  berpuasa dan+ 'Mrzakat. 
0- ini saflgpf gerc#yoP @dq."Mlhal yaql 
gab. la ' sangat yakin ak&*, k q l s w *  
kuatan di luar hanusia. Dahm' me~ryemb 



bmya, orang tlla ini menyebut dmyang 
desa, mh-rot3 wnek moyang yang diiul- 
yakan agar tidak rnengganggu dan m- 
banW kehmran jattmnya upacara. Kakmg 
kaw& adhi #i-ari diiini sebagai saudara 
kenbar man& yang tidak td ih t ,  dha- 
rapkan bantmnnya agar atang ygng dise 

mend- kesebowtan. Juga norfsu- 
yang mqikut i  insan seperti .nafsu 

hamah, supiah, mutmainah* dan amarah 
diharapkan -bang atau &isa mclngkin 
mfw yang Mi meredam nafsu yang bu- 
Nk. Selesai menyerahkan sajen, jika png  *, 
m m h  orang Mn bukan Wmrga 
&HI maka orang hi akan mengmbil 

yang ada dalam sajen. Uang d i i i a -  
gar roh-roh halus yang g&b m m -  

beti sendiri kekurangan yaw ada d&m 
'am, sedang bagi ora 

a, -jib (bemrpa 
capan terima kasih dei-.&an ru- 

mh .  D w a n  d e m i k i  upacarpl rmqemh 
kart ssjen ini dianggap serh 

Sementara itu di serambi m a h ,  cmng 
y g ~ g  Icemiuri stidah berdatartgan. Rois m e  
mhph jalarnnya kenduri. Sajen sumn yam 
a&& dipasfahake di d&m dibawa kdllar, 
@u: jenang manggul (sajen pokok dabm 

@an, Setelah semua memimanya, mis 
pun mulai memimpin jakonnya upaaara sk- 
mt3n swan. Dalam ha\ ini mis rnmbracet 
doar yang diamini oleh orang yaryl Men- 
duri. 

8. M Posrn S@odhjm Slrmrdrn Sumn 
1. Sajen Sega Ambeng 

Ambeng merupakan tiruan dari bentuk 
a i m  dan seisinya yang merupakan pe- 
Mngkatan dari konsepsi orang di Dmun 
Sorapaten tentang hubungan manuski de- 
ngan penciptanya untuk rnewujudkan k@- 
hiupan harmonis demi kesebrasan hidup 
manusia itu. Nasi diletakkan di atas tampah 
atau baki bundar dan diintuk gurmng gun- 
dul. Hal ini diilogikan dengan jagad cilik 
atau tempat tinggal manusia. Hubungan 
manusia dengan pe-tanya sang& pen- 
ting karena b e r k m n  dengan tujuan hidup 

hmba dengran Tuhan. Wntuk MI h, 
hubungan tersebut mlab dljags agaf se- 

pa tumbu-n 8an 
dale balWtWtfaat, dWl&hl P t h  hewan 

kan citacita kehidupan rnasyarakat Jam. 

2. s* T v  

dengan pmdptaqa, tmtang pemajm dan 

Tubn. Adapun manusia mwvmpati baglan 
d-r tumpeng dm manuskr di daban m- 
gab aspek kmupannya henckkw me- 

a m  be~m k e p h  





6. Nasi Gurih 
g i t r i h e d w t u k k e s e -  

~ t u t ~ ~ c J a n ~ *  

sqpla bknbingannya. , ::, 
-'*, ' -+ 





bba dibhkan ad- 
rrrcengaeatrlcan. Hal  hi <yano ckdmt tnp~~-  
-vleivri*wBuktaa-q 
yandl e l W  kalhy star, kati yrpmg;kdW. -.- - 

q&&&&& 

n$mMil. warm alara sem@~ w - R i E  
sahga rneuraldiid-;-a-7 
Man'-den~en h i & m % ~ U p L , ~ ~  ku 

i(bagan m, WM. - m, -- 
~3?m--(wung*gPWdtrl~ 
m e k h k a n r h  dpn 7 

s s l g e a t n b a t r g c t i 8 ; e r i ~ ~ = w m  
disebcrt s u d h i ~ ~ ~ ~ ~ ~  
d m y a  .l%fji,cxap sw&eng.$ri-- 
S e b J a h ~ 3 ~ . ~ g m ~ ~  
yah i  l.awhmb amJam* --bum8 

drmbakJbsp&. % -  

- 4 b n t u k ~ I s i h ~ ~ ~  
jasimi ---* 



gurih, ingkung, juga btrah-buahan dengan 
k u a h  tetbnta artinya tidak 
dar umum, misalnya garang 
bongko, sega menir, marig gmingl dan 
p@pw h. Lauk pauk ygng meqertd nasi 
gurih, seperti kobis, jengkd (Pifhecdobium 
/&&urn), merrthnun (Cuemiis mtivus), kru- 
puk rambak, sambel kaamg (-US 
wIQw~), c i a  kede4i putih (GIych &urn& 
-1 tidak hanya kehe 
dupan flora, tetapi jug% h i n t m g a n g  di 
langit yang d i i  mka, gurya &au ma- 
tahari, dan ca* atau huh. Trinitas kac; 
tika, wya, dm andm hi kdpmrkan da- 

@%mi dari kekuatan y- hkh dihtntp sleh 
tubuh ymg kmudin dihknpun &lssm 
kmnayma den dihimpun lagi d a b  c a h  
blu d i f o r m a n  lagi di d&m m s n h  
atau niyma ,_wttuk &Ibkan d a h  kntuk 
anrr yang dls;ebut Mi. Khi d a b  sisdema- 

yoga adalah zqm yang-rnuncJ dalam 
tubuh ma& 
an-kekliatan dan a 
bisa dicapai 
bentuk sistem mudm y&u phpe lmg~ak 
atau sikap semedi. 

Mudra adalah alat untuk me- su- 
paya dyana k i  mencapai pmtihem iabh 
kontempbi setem manu& sampai atau 
merengkuh Ice a b  befikutnya. Manusia 
dapat ngmph sukma, rnisah*lya. Setelah 
sisternafika dasar depat d i i m A n  
dabm tubuh- man& mcska ham d w a t  
ilen-ilene ( 3 e r h  yang ditatui). Di Bafi, me- 
ditasihya y a ~ g  bemifat HiiuSsme d-ut 
cara ngtiaha, ygkni membersihkm rcwrg- 
w-wga yang de* -r P= 
h u  sehhung kehiiupan mmla. J d ,  &I 
alihkan, dirangkumkan ke atas, bmmh, kh'i, 
dm kanan sehihgga darah mengalir de- 
ngan mudahnyg dan nbiiitai pmduk hu- 
maniter dalam tubuh ymg dwebut dengan 
sperma atau air kam selsergai proses bnja 
kehiiupan hi lamar. ltulah makanya dii 
lukiskan dalam bobur atau jmng. Spenna 
itu tidak hanya menuju ke prosea keiang- 
gengan atau sejarah yaitu rnempunyai ke- 
tmnah, tebpi juga *Nlee-. Jika se- 
seorang menjauhi kehidupan pemikahan, 



&but 
Jmmg ~~~~n 
d i n  dari &hag& ram 
warma Mtam, kacang tanah lnemh, Snm- 

ini d i m 8 1 3  
sl@- yaw 

Jawe artii.tya kmbafl partla f#rah kefnrmd- 
mn, tnempem &ejatidWn mmda 
k e t k  pmtwna kzlri dieipbekan dan kmw% 

. an twnbuh b e r k w  set,agai ktida Ha- 
ti, wbagai kadang hwihn (dasamya M- 
darpan-) dan manwsZa sebagai sum& mula 

*keberadaenb-. 
Sega Wuh dam& satu detlga~r daeah 

Meng, ktepiting, pew 
ye#lgl tentu saja W m  kdw air yang ber- 
beda dan e n d m  Itsnpumya. Gmolong- 

W n i  untuk m w W a n ,  
mengontribosikan sebempa 
ksndung lapiin air. Jajetnan pasar, wsam 
global dibagi &tarn 5 jenis wbagai Mut. 

1. Kitffmlra iakah buabbuaRBln yang di- 
pet* tsutgsung dari kebun. 

2. Wmwsala iatah sajian rang km 
direbus yang lain dgangsa dalam periuk 
tanah dengan pasir atrlu kerikil. 

3. Driyatrnaka terdiri dari buah-t,uahn, ka- 
cang-kasngan, biji bush (klungsu, pe- 
IQk), bijr-bijim pmg b i  d j Jm 
an jgnang (imang pM dad biji mang- 
ga), astwn jawa dibuat param. 

4. Citrawilapa iaiah sgrur-sayumn w a r ,  
bent& lauk pauk yang dibungkus de- 
ngan daun pitsang, dam tales, d m  
pandan, dun kebpa dihkhgkm dahm 
bentwk sajian utuh, miwlnya a m -  
a m ,  ketugat, sukun disetyw, sdak 

yalg d i i ,  krek8&3k yedrni kvllt be- 
hjo y- dikelupas k-n e m u r  
I& d i i b u k  dengrrn gula pasir, 
f m m y a m .  

5. T-9 &&kh s a j h  yaing d M  
dengan cam d#cuku§. 

subm Peny&&utm md Warti palin- 
dungah &n lcaelpamrstan. K&mbaq ad&- 
men d i n t u k k a h  tmtwk ygng merngsmvdl- 
kan tempat-tempat angker. 

K.simpulpn 

una- Yaw kedua, rnmtlsia d a b  parse- 
nyauraan $an komonikasi b i i  
mmanya Mubungan dengm 

nq ada. Ketkga, kmunikasi dla- 
- a p w  d m  bntW vcrtiltal, ya? 

u mranusia &rigan kbliknya. Ketiga hid 
inil%h yaw mendasari dibuatnya se9aji-se- 
saji yang %amat dsngan simbol-&&I. 

Dari penginkspfetagian &mboI-aijW 
itu, Mihat adanya dm arsrlh m w a ~ i ,  

patenl RingbPharja yaitu 
Wikal dan hubungan 




