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respon inflamasi yang kemudian akan menyebabkan
pembengkakan dan rasa nyeri°.

Pembengkakan yang terjadi biasanya dimulai
pada hari kedua pasca operasi dan akan meningkat
serta akan mulai berkurang pada hari kelima pasca
operasi. Proses terjadinya inflamasi tergantung dari
luasnya kerusakan jaringan, lama operasi, dan ke-
sehatan umum penderita®®.

Analisa statistik t-test dan VAS menunjuk-
kan bahwa pengurangn pembengkakan pada sam-
pel yang diberi Kalium diklofenak lebih terlihat nyata
begitu pula dengan pengurangan rasa nyeri. Pem-
bengkakan akan menimbulkan rasa nyeri dimana
rasa nyeri disebabkan oleh adanya stimuli noksius
yakni stimuli karena adanya trauma dan jejas. Kalium
diklofenat merupakan golongn non steroid anti infla-
masi drug (NSAID) yang memiliki efek perifer dengan
menghambat kerja enzym siklooksigenase, sehingga
perubahan asam arakhidonat menjadiprostaglandin
terganggu, yang pada akhirnya juga akan meng-
hambat aktivasi nosiseptor perifer yang penting pada
proses terjadinya nyeri inflamasi dan rasa nyeri®**,

Kompres panas pada dasarnya suatu tinda-
kan mekanis dengan mengaplikasikan panas dengan
memakai alat kantong panas hot-pack yang diletak-
kan pada derah yang mengalami inflamasi dengan
adanya panas tersebut akan menyebabkan fasodi-
latasi pada daerah-daerah sekitar. Hal ini akan me-
mudahkan terjadinya resobsi cairan inflamasi keda-
lam pembuluh darah sehingga akan mngurangi rasa
sakit. Efek kompres panas juga akan meningkatkan
elastisitas jaringan kolagen mngurangi ketegangan
otot mengurangi pembengkakan dan meningkatka
lairan darah™.

Pada penelitian ini ditemukan penurunan
pengurangan pembengkakan dan rasa nyeri yang
bermakna pada penderita yang diberikan kalium
diklofenak maupun pada kelompok dengan tindakan
kompres panas (hot-pack).

Kelemahan penelitian ini adalah kurangnya
jumlah sampel, ketaatan penderita minum obat dan
melakukan tindakan kompres hangat serta kejujuran
dalam mengisi skor VAS.

KESIMPULAN DAN SARAN
Kesimpulan
Pemakain hot-pack pada pasca operasi im-

paksi gigi molar ketiga rahang bawah akan berpe-
ngaruh dalam berkurangnya pembengkakan dan
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rasa nyeri yang bermakna pada hari kedua dan ke-
lima. Hal ini juga terjadi pada sampel dengan terapi
pemberian Kalium diklofenak.

Saran

Perlu dilakukan penelitian tentang pembeng-
kakan dan rasa nyeri pasca operasi pengambilan
ngigi impaksi molar ketiga rahang bawah dengan
sampel yang lebih banyak dan metode yang lebih
akurat.
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